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Karjeras nedélas 2020
Metodiskais atbalsts skolam

Zemgales regiona kompetencu attistibas centrs ir
izstradajis metodiku Karjeras nedélai, lai veicinatu
karjeras integréSanu pilnveidotaja macibu satura
un pieeja. Skolas 2030 redzejums par skolénu ir,
lai ikviens jaunietis klGtu par merktiecigu un
lietpratigu  savas  profesionalas  nakotnes
veidotaju, kurs izsverti lidzdarbojas sabiedribas
dzive, sadarbojas, ir Latvijas patriots; ir
padzilinajis zinaSsanu sabiedriba pieprasitas
zinasanas, prasmes un attieksmes atbilstosi
saviem mérkiem; inovativi un produktivi strada
tautsaimniecibas izaugsmei, labklajigas,
ilgtspéjigas valsts un pasaules veidosanai.

Karjeras nedéla aktualizé mérktiecigu nakotnes
profesijas izvéli un macibu priekSmetu saistibu ar
nodarboSanos nakotné. Spéja saskatit sakaribu
starp Sim abam jomam parasti veicina motivaciju
macities. lzstradata macibu materiala mérkis ir
rosinat macibu priekSmeta skolotajus iesaistities
karjeras izglitiba un rosinat skolénus domat par
zinaSanu un prasmju saistibu ar realo dzivi jeb ka
ar konkréta priekSmeta apglto var nopelnit
naudu. Piedavajam divas metodikas. Vienu var
izmantot jebkura macibu priekSmeta skolotajs,
otru var pielagot klases stundai vai karjeras
izglttibas aktivitatei skola. lesakam vienai klasei
izmantot vienu no metodém tikai viena macibu
priekSmeta.

Priecasimies, ja klases sniegs atgriezenisko saiti,
ierakstot ideju apmainas vietné Padlet. Seit
iesttitas skolénu idejas kalpos par pamatu
nakamo macibu materialu izveidei.

Lai veiksmiga karjeras nedéla!

Liga Damberga, ZRKAC karjeras konsultante
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Téma: macibu priekSmeta ieglito zinasanu un prasmiju saistiba ar realo dzivi
1. variants

Profesiju tirgus mainas loti strauji, skoléniem jarékinas, ka sava maZza laika vismaz divas tris reizes bas
pilntba jamaina profesija. Un puse no Sim nakotnes profesijam vél pat neeksisté! Pirms 20 gadiem neviens
nesaprastu profesiju, kura saistita ar grafisko liniju trajektoriju rékinasanu, lai telefona értak slidinat “Dusmigos
putnus”(2), tapéc batiski ir saprast, ko skoléns prot un zina. lepriekSminétaja pieméra — zinat, kas ir grafiska linija
un prast aprékinat grafisko liniju trajektoriju.

Macibu priekSmets  Visi

Merkauditorija 6. —12. klases, bet stundu var pielagot visam klasu grupam

Sasniedzamais Spéj izdomat, ka ar macibu priekSmeta apgutajam zinasanam un

rezultats prasmém var nopelnit naudu

Prasmes Kritiska domasana, ideju generésana, sp€ja zinasanas un prasmes
sasaistit ar realo dzivi, risinajumu meklésana

Laiks 40 min

Darba gaita

1. Skolotajs organizé prata vétru par skola apguto konkréta macibu priekSmeta. Rosina
atceréties, kadas prasmes skoléns jau ir apguvis $aja priekSmeta un ko zina (formulas, faktus,
likumus, tematus utt). Tafeli sadala divas dalas (“Prasmes” un “Zinasanas”) un pieraksta
skolénu atbildes zem atbilstosa virsraksta. Var neatdalit prasmes no zinasanam.

2. Skolotajs uzdod jautajumus: Ja jusu izglitiba apstatos Saja bridi, ko jus varétu darit ar
pasreizéjam zinaSanam un prasmém? Ka jus varétu nopelnit naudu? Pieméram, |loti labi zinot
gramatiku, var labot klGdas portalos vai majas lapas. Uzdevums nav viegls. Rosiniet skolénus
domat, varbat pat izdomat nerealas lieta. Pirms desmit gadiem ari neviens nedomaja, ka,
pieméram, rakstot blogus, varés nopelnit.

3. Skolotajs sadala klasi grupas pa 3 - 5 dalibniekiem. Puse grupu doma, ka var nopelntt ar
prasmém, otra — nopelntt ar zinaSanam. Domas un viedoklus grupas pieraksta uz papira
lapam. E"-'
4. Grupas prezenté savus domas un ieraksta ideju apmainas vietné Padlet. QR kods:
Saite: https://padlet.com/jaunieliideri/ji5n5ca4v9jdsy6j

Refleksija EI

Ko bija vieglak izdomat — veidus, ka nopelnit naudu ar prasmém vai veidus, ka pelnit ar
zinasanam? Kapéc? Kuras no idejam var realizét jau rit? Vai idejas par to, ka var nopelnit,
saskatat lidzibu ar kadu profesiju? Vai jus gribétu sada veida pelnit naudu?

1. Macibu priekSmeti ir bitiska profesijas sastavdala. Infografikas. Pieejams:
http://viaa.gov.lv/lat/karjeras_atbalsts/lat _karjeras atbalsts/info_mater/
2. Kadas prasmes nepiecieSamas, lai konkurétu ar robotiem? Pieejams:
https://blog.swedbank.lv/karjera/nakotnes-darbs-196

Liga Damberga, ZRKAC karjeras konsultante
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Téma: macibu priekSmeta ieglto zinasanu un prasmiju saistiba ar realo dzivi
2. variants

Zina: Profesiju tirgus mainas |oti strauji, skoléniem jarékinas, ka sava maza laika vismaz divas tris reizes bis
pilntba jamaina profesija. Un puse no Sim nakotnes profesijam vél pat neeksisté! Pirms 20 gadiem neviens
nesaprastu profesiju, kura saistita ar grafisko liniju trajektoriju rékinasanu, lai telefona értak slidinat “Dusmigos
putnus”(2), tapéc batiski ir saprast ko skoléns prot un zina. lepriekSminétaja pieméra — zinat, kas ir grafiska linija
un prast aprékinat grafisko liniju trajektoriju.

Macibu priekSmets Klases stunda

Merkauditorija 6. —12. klases, bet stundu var pielagot visam klasu grupam

Sasniedzamais Spéj izdomat, ka ar macibu priekS§meta apgltam zinasanam un

rezultats prasmém var nopelnit naudu

Prasmes Kritiska domasana, ideju generésana, spéja zinasanas un prasmes
sasaistit ar realo dzivi, risinajumu meklésana

Laiks 40 min vai 80 min

Darba gaita, izmantojot metodi Pasaules kafejnica jeb World cafe

1. Lai sagatavotos aktivitatei, telpa izvieto vairakus galdinus (parasti 4 lidz 8). Uz katra galdina
ir jabat papira lapai, uz kuras uzrakstits viens macibu priekSmets.

2. Skoléeni sadalas grupas pa 4 - 5 dalibniekiem pie katra galdina. Pirms aktivitates uzsakSanas
skolotajs nozimée vienu paligu/ atbildigo pie katra galdina.

3. Skolotajs/ vaditajs piedava piedalities aktivitaté Pasaules kafejnicas jeb World café. Skoléni
5 —10 minates diskuté par jautajumu, ka var nopelnit naudu ar zinaS8anam un prasmém, kuras
apgitas dotaja macibu priekSmeta. Paligs/ atbildigais pieraksta domas un viedok|us.

4. Pec 5 — 10 mindtém skoléni parsézas pie cita galdina, lai apspriestu nakamo jautajumu.
Paligs paliek séZot pie sava galdina, lai spétu nakamajai grupai izskaidrot iepriek$éjo sarunu
rezultatus un pierakstitu jaunas grupas veiktos papildinajumus.

5. Péc 5 — 10 minGtém skoléni tiek lGgti parsésties pie cita galdina. Process turpinas tikmer,
kameér visiem dalibniekiem ir bijusi iespéja sédét pie visiem galdiniem.

6. Nosleguma paligi sniedz atgriezenisko saiti par diskusiju rezultatiem.

7. Rezultatus ieraksta ideju apmainas vietné Padlet. QR kods:
Saite: https://padlet.com/jaunieliideri/safmeo6muac96ghb

Refleksija
Kura macibu priekSmeta bija visvieglak izdomat — veidus, ka nopelnit naudu? Kapéec? Kura
visgrutak? Kapéec? Kuras no idejam var realizét jau rit? Kura ir visnerealaka ideja? Vai idejas
par to, ka var nopelnit, saskatat lidzibu ar kadu profesiju? Vai jus gribétu $ada veida pelnit
naudu?
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