Konference “Vide, kura dzivo valoda”

STEAM un valoda:
ka macas bérna smadzenes?

Péteris Urtans
Ergoterapeits, RigaBrain® vaditajs

27. oktobris, 2026, Jelgava
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Ko sodien apskatisim
un ko ieglisim

Ka sadarbojas uzmaniba, darba atmina un atmina?

@ Kavaloda palidz domat?

Ka STEAM rada vajadzibu runat?

leguvumes: saprast bérna vajadzibu un izvéléties vienu noderigu atbalsta soli.

www.Smadzenes.lv



Tornis apgazas. Vai uzdevums neizdevas?

Ko jus teiktu bérnam?

“Uztaisi pareizi.” “Kas mainijas?”

“Esi uzmanigaks.” “Ko més parbaudisim?”

30 sekundes: parrunajiet ar blakussedétaju.
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Tornis apgazas — kas notiek macisanas bridi?

Viena situacija vienlaikus prasa uzmanibu, meéerki, darbibu un regulaciju.

| Uzmaniba nosaka, kam bérns pievérsas.
Pamani

Darba atmina notur nakamo soli.

Regulacija palidz atgriezties uzdevuma.

Dari un parbaudi

Piemers. Tornis apgazas: vispirms drosiba, tad
Viena maci$anas epizode viens nakamais solis.

Fiske & Holmboe, 2019
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Smadzenes macas tiklos

Viena uzdevuma sadarbojas uzmanibas, darbibas vadibas, valodas un atminas sistémas.

Pieres garoza
lesaistas uzdevuma meérka noturésana un
darbibas vadisana.

Parietala garoza
Palidz atlasit, kam uzdevuma pievérst
uzmanibu.

Hipokamps
Sasaista pieredzes elementus, kad
atceramies notikumu.

Ta nav tris atsevisku modulu sistéma: macibu uzdevuma Sie un citi tikli sadarbojas.

Fiske & Holmboe, 2019; Yaple & Arsalidou, 2018; Ghetti et al., 2020. Shéma ir vienkarsots funkcionals modelis.
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Lai iemacitos, nepietiek tikai dzirdet.

T1kli sadarbojas; neviena izoléta vieta neizdara visu darbu.

/ Noturi mérki \

Pamani noradi Veic darbibu

Atceries velak

Piemers. Paradi vienu kluctti: “Novieto So apaksa.” Tikai tad jauta par nakamo darbibu.

Fiske & Holmboe, 2019; Brodt et al., 2023
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Darba atmina: smadzenes notur uzdevuma merki

Darba atminas uzdevumos kopa ar citiem tikliem iesaistas frontoparietals kontroles tikls.

Pieres garoza Parietala garoza Uzdevums

lesaistas uzdevuma lesaistas svarigas Jo vairak solu reize, jo
mérka un noteikuma informacijas atlases vairak informacijas
noturésana. vadiba. bérnam jatur prata.

Riks: viens solis + redzams paraugs + bérna parstasts.

Kapéc tas var palidzet? Mazak vienlaikus atceramu norazu atstaj vietu salidzinasanai un
pamatosanai - domasanai.

Yaple & Arsalidou, 2018, bérnu fMRI metaanalize, n = 260; Fiske & Holmboe, 2019. Tas nav individuals smadzenu vértéjums.
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Valoda ir tikla darbs, ne viena “zona”

Bérnu valodas sapratné biezi iesaistas kreisa apakséja frontala un abu deninu garozas dalas.

Ko dara pedagogs? “Es pamanijul...

Péc redzamas darbibas iedod Es domaju..., jo...”
sasniedzamu valodas sakumu.

Piemers: Tilta eksperiments. Bérns parada tilta ieplaku;
pieaugusais palidz to parverst isa teikuma.

Konkréta pieredze jau ir redzama — bérnam nav vienlaikus jaizdoma situacija un jameklée vardi.

Enge et al., 2020, bérnu fMRI metaanalize: 27 eksperimenti, n = 625. Tikla aktivitate nav bérna individuala spéju diagnoze.
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Svariga ir saruna, ne tikai dzirdeti vardi

Pieaugusais: "Ko tu uzbuveji?"

Bérns: "Maju."

Pieaugusais: "Kam ta maja paredzéta?"
Bérns: "Manai masinai."

Pieaugusais: "Bet ka masina tiks ieksa?"
Bérns: "Uztaisisu lielakas durvis!”

Pieaugusais: «Tu uzbuveéji lielu maju.
Tai ir sarkans jumts, Cetri logi un
durvis."

Saja situacija bérns dzird daudz vardu,
tacu vinam nav obligati jaiesaistas

saruna. ¥ . : . —.
Seit notiek vairakas savstarpejas

sarunas kartas (conversational turns).

Romeo et al., 2021. Randomizéts pétijums; sarunas izmainu un bérna rezultatu saiknes ar1 asociativas.
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Svariga ir saruna, ne tikai dzirdeti vardi

52 gimenes. Bérni 4-6 gad..

Bérni tika nejausi iedaliti intervences
un kontroles grupas

Devinu nedélu gimenu programma,
kura cita starpa veicinaja vecaku un
bérnu savstarpéjo komunikaciju.

- Sarunu kartu skaits pieauga.

- labaki valodas un izpildfunkciju
raditaju uzlabojumi.

- Sarunu kartu pieaugums bija saistits
ar smadzenu garozas biezuma
izmainam noteiktos kreisas puslodes
regionos, kas piedalas valodas
apstrade.

Romeo et al., 2021. Randomizéts pétijums; sarunas izmainu un bérna rezultatu saiknes ar1 asociativas.
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STEAM dod smadzeném kaut ko, ko parbaudit

Darbiba klust par kopigu uzmanibas objektu, par kuru bérnam ir jéga prognozét un runat.

Pamanu Prognozéju Parbaudu Skaidroju
Tilts ieliecas. —~  Kas mainisies? T Saloku lapu. T “Notureja
vairak.”

Kapéc tas var but pieejamak? Saruna balstas uz kopigi redzamu pieredzi, ne tikai abstraktu
jautajumu.
Pedagoga meérkis + bérna izvéle + elastigs atbalsts. Ne tikai “dari pats”, ne tikai “atkarto manu paraugu”.

Skene et al., 2022; Enge et al., 2020. Vaditas rotalas ieguvumi atskiras pa jomam; tas nav visu valodas prasmju parakuma pieradijums.
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Runa — jauta = skaidro = pamato — secina

Runa “Ko tu pamani?”

Jauta “Ko gribi noskaidrot?”
Skaidro “Kas mainijas?”

Pamato “Ka tu to zini?”

Secina “Ko izméginasi nakamreiz?”

Viens jautajums — nogaidi = atbildi uz bérna domu. Ne jautajumu zalve.

Metodiska jautajumu kapne; vaditas rotalas un sarunas pamats: Skene et al., 2022; Romeo et al., 2021.
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Praktisks piemérs: peld vai grimst?

Prognozé — parbaudi — skaidro

Es domaju..., jo...

Es novéroju...

Tagad domaju... -
‘ laivina

Vienads plastilina daudzums; mainam formu.

Vienads plastilina daudzums. Mainam formu, nevis uzreiz skaidrojam.

Drosiba: pieaugusais uzrauga udeni; izmanto lielus, nenorijamus priekSmetus.

Macibu situacijas piemérs; vaditas izzinas princips: Skene et al., 2022.
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Kad spriedze pieaug, uzdevums var klut grutaks.

Stresa mehanismi var apgrutinat darba atminu un elastigu kontroli.

Drosiba

Klases novérojums: lidzregulacija saistita ar pasregulaciju.

Piemers

Iss teikums

Viena izvele

“Tu esi dusmigs. Mest klucisus nedrikst. Vari nolikt tos uz galda vai atnakt pie manis.”

Arnsten, 2009; Silkenbeumer et al., 2024
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Macisanas nebeidzas, kad beidzas uzdevums.

1zpildits uzdevums tagad vél negaranté atceresanos velak.

KODESANA KONSOLIDACUA
Pieredzes elementi tiek Atminas reprezentacija
sasaistiti uzdevuma laika. parorganizéejas velak.

Piemeérs. Nakamaja diena, pirms parauga: “Ko tu vakar mainiji?”

Brodt et al., 2023; Agarwal et al., 2021

www.Smadzenes.lv



Miegs nav tukss partraukums starp macisanas reizém.

Miega laika atminas procesi turpinas; svariga ir ritmu koordinacija.

Apgust
uzdevumu

lespeja atcereties un

Miegs : o
5 izmantot velak

Kurdziel et al., 2013; Brodt et al., 2023

www.Smadzenes.lv



Pirms atgadini — dod iespéju atcereéties.

Pirms risinajuma paradisanas dod drosu iespéju méginat atceréties.

1. Jauta

Agarwal et al., 2021; Carpenter et al., 2022

2. Pienem
meginajumu

3. Izlabo

4. Velak

www.Smadzenes.lv



Pamanit savu stavokli

Cik pieejama man ir uzmaniba
vienam nakamajam solim?

0—10

0 — loti maz pieejama - 10 — |oti pieejama
Atzime tikai sev.

Brivpratigi - seédus - acis drikst palikt atvertas - drikst izlaist jebkuru dalu

www.Smadzenes.lv



Pieverst uzmanibu apkartnei

Pamani tris neitralas lietas:
krasu, formu vai gaismul.

Atrodi vienu értu balstu:
kréslu, galdu vai pédas pret gridu.

Acis atvertas. Poza un manu orientieris — péc tavas izvéles.

www.Smadzenes.lv



Saudziga elposanas izvéle

4 s

maiga ieelpa maiga izelpa

12 cikli - bez aiztures - tikai tad, ja erti

Parasta elpa ir pilnigi deriga alternativa.
Neelpo piespiedu karta dzilak. Pie diskomforta partrauc ritmu.

Laborde et al., 2022; Fincham et al., 2023.
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1zlikt uzdevumus no galvas

Tris — viens — solis PURIEE

4

-

Pieraksti tris ikdieniskus darbus. Nevis “pabeigt projektu’
bet “atvert dokumentu

lzvélies vienu, ko vari ietekmeét. .
un uzrakstit virsrakstu”.

Nosauc vienu mazu nakamo darbibu.

Pieraksts paliek privats. Ja nav papira, klusiba nosauc vienu soli.

www.Smadzenes.lv



Pirms

“Atver burtnicu,
atrodi uzdevumu,
pieraksti atbildi
un atnes man.”

Viena instrukcija, viens balsts

Tagad

“Atver burtnicu.”

Redzams priekSmets,
attéls vai paraugs.

www.Smadzenes.lv



Pamanit un izveleties

Veéelreiz atzime savu 0—10 skaitli.

Augstaks, zemaks vai tas pats — visi rezultati ir pienemami.
Te neizdaram secinajumus par smadzenu darbibas mérijumiem.

Rit es...
Viena maza darbiba vai viena parveidota instrukcija.

www.Smadzenes.lv



Ko apguvam
un ko pielietot uzreiz

Viena norade Atbalsts + robeza Atceries velak
“Novieto So “Dusmoties drikst. “Ko tu vakar
apaksa.” Mest nedrikst.” mainiji?”

Fiske & Holmboe, 2019; Silkenbeumer et al., 2024; Cellier et al., 2021; Agarwal et al., 2021.
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Ko apguvam un ko pielietot uzreiz

Viens redzams solis = mazak liekas slodzes darba atminai

-
. Teikuma sakums — celS no pieredzes lidz skaidrojumam
. Jautajums nakamaja diena — atgrieSanas pie pieredzes

Smadzenes macas tiklos. Pedagogs veido vidi, kura bérns Sos tiklus var izmantot.

Ritdienas jautajums: “Ka tu to parbauditu?”

Fiske & Holmboe, 2019; Enge et al., 2020; Ghetti et al., 2020. Sie ir pedagogiski atbalsta principi, ne bérna individuals smadzenu tests.
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Lai bérnam ir drosme domat skali

Lai jusu klasé un grupa bérns jut:
“Manu domu grib sadzirdét —
ari tad, ja vél mekléju vardus.”

Paldies par darbu, kura valoda kltst par iespéju.

Rit pietiek ar vienu apzinatu «domasanas» jautajumu
un vienu iespéju bérnam savu domu pabeigt.

Péteris Urtans | www.Smadzenes.lv



Péteris Urtans

Ergoterapeits
RigaBrain® vaditajs

., +37127771821

@ www.Smadzenes.lv

peteris@rigabrain.com

Paldies par Jisu uzmanibu!
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RigaBrain’ °

Bezmaksas smadzenu darbibas
pasnovertéjums:

www.Smadzenes.lv/smadzenu-novertejums
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Zinatniskie avoti: smadzenu tikli

Yaple, Z., & Arsalidou, M. (2018). N-back Working Memory Task: Meta-analysis of Normative fMRI Studies With Children. Child Development, 89,
2010-2022. Metaanalize, bérni lidz 15 gadu vecumam, n = 260.

doi.org/10.1111/cdev.13080

Fiske, A., & Holmboe, K. (2019). Neural substrates of early executive function development. Developmental Review, 52, 100866. Zinatnisks parskats.
doi.org/10.1016/j.dr.2019.100866

Enge, A., Friederici, A. D., & Skeide, M. A. (2020). A meta-analysis of fMRI studies of language comprehension in children. Neuro/mage, 215, 116858. 27
eksperimenti, n = 625.
doi.org/10.1016/j.neuroimage.2020.116858

Ghetti, S., Castelli, P., & Lyons, K. E. (2020). Neural Development of Memory and Metamemory in Childhood and Adolescence. Annual Review of
Developmental Psychology, 2, 365-388. Zinatnisks parskats.
doi.org/10.1146/annurev-devpsych-060320-085634

Pétijumu atlase: Consensus. Smadzenu tiklu rezultati nerada viena bérna individualo spéju limeni.
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Zinatniskie avoti: macisanas un saruna

Spiegel, J. A., et al. (2021). Relations between executive functions and academic outcomes in elementary school children: A meta-analysis.
Psychological Bulletin, 147, 329-351.
doi.org/10.1037/bul0000322

Rowe, A,, et al. (2019). Interventions targeting working memory in 4-11 year olds within their everyday contexts: A systematic review. Developmental
Review, 52 19-42.
doi.org/10.1016/j.dr.2019.02.001

Alderson-Day, B., & Fernyhough, C. (2015). Inner speech: Development, cognitive functions, phenomenology, and neurobiology. Psychological Bulletin,
141, 931-965.
doi.org/10.1037/bul0000021

Romeo, R. R., et al. (2021). Neuroplasticity associated with changes in conversational turn-taking following a family-based intervention.
Developmental Cognitive Neuroscience, 49, 100967. RCT, n = 52.
doi.org/10.1016/j.dcn.2021.100967

Apgalvojumi slaidos ir ierobezoti atbilstosi avotu dizainam un dalibnieku grupam.
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Zinatniskie avoti: pedagogiska prakse

Skene, K., et al. (2022). Can guidance during play enhance children’s learning and development in educational contexts? A systematic review and
meta-analysis. Child Development, 93, 1162-1180.
doi.org/10.1111/cdev.13730

Agarwal, P. K., Nunes, L. D., & Blunt, J. R. (2021). Retrieval practice consistently benefits student learning: A systematic review of applied research in
schools and classrooms. Educational Psychology Review, 33, 1409-1453.
doi.org/10.1007/s10648-021-09595-9

Vandenbroucke, L., et al. (2018). The classroom as a developmental context for cognitive development: A meta-analysis on teacher-student
interactions for children’s executive functions. Review of Educational Research, 88, 125-164.
doi.org/10.3102/0034654317743200

Faktologiskie un praktiskie avoti
ZRKAC. “Vide, kura dzivo valoda”, 2026. Norises programmas avots.

RigaBrain®. NeurOptimal® norise. Pakalpojuma apraksts, ne pedagogiskas iedarbibas pétijums.

Pilnas atsauces ir pirms nosléguma véeléjuma. Brivpieejas pasnovértéjuma anketa Saja prezentacija nav ieklauta.
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Praktisks piemeérs: stabils tornis

Sauraka pamatne plataka pamatne

Mainam vienu pazimi: pamatnes
platumu.

Vardi: pamatne, plataks, stabilaks.

Mainijam... = noverojam...

llustrativa macibu situacija: bérns parveido

Lidzigs kluciSu skaits; salidzinam lidziga augstuma. ) ) j ’ ’ I
pamatni un izskaidro, ko nakamreiz daris citadi.

Tas ir salidzinajums konkréta uzdevuma, nevis galigs “pieradijums” par stabilitati.

llustrativs pedagogisks piemeérs; vaditas izzinas princips: Skene et al., 2022.
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Praktisks piemeérs: papira tilts

L /¥
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Divi balsti. Viena A4 lapa.
Plakana vai salocita?

Vienads attalums un slodze.

Pirms parbaudes nosaucam, ko mainisim un ko
saglabasim vienadu.

Jaunakiem bérniem slodzei izmmanto vienadus klucisus, nevis

monetas.
“Sis tilts noturéja..., tapéc secinu...”
Praktisks uzdevums un foto: Kids Activities Blog, Building bridges; metodiska adaptacija.
gieg™ s
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Praktisks piemeérs: méers un ena

Mers Ena

—
Kurs priekSmets garaks? Kas maina énas garumu?
Méram ar vienadiem kluciSiem. Lukturiti atstajam viena vieta; mainam objekta
attalumu.

lzmeériju ar..., ieguvu...
Ena mainijas, kad...

Drosiba: lukturiti nevérsam bérna acis; pieaugusais parvalda gaismas avotu.

llustrativi uzdevumi; vaditas izzinas princips: Skene et al., 2022.
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Ar valodu atbalsti, nevis liec papildu skérsli

Pirmsskola Sakumskola
Paradi = nosauc — 1ss teikums. Prognoze — meérijjums — pamatojumes.
Plataks. »  Sim tiltam ir plataka pamatne.

Klusums nenozimé domasanas trukumu: piedavajam laiku, zestu vai vizualu balstu.

balsts e salocit e izturet

"N

Teikuma sakums: “Es mainiju..., lai...

Metodisks pielagojums; valodas domasanas funkcija: Alderson-Day & Fernyhough, 2015.
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Tris riki, ko izméginat jau rit

RIKS 1 RIKS 2 RIKS 3

Atbrivo vietu Dod domai valodu Atceries véelak

Viens solis reizé + viens vizuals Prognoze — parbaude = Nakamaja diena pajauta: “Kas

balsts. skaidrojums. Teikuma sakums: mainijas?” Dod atgriezenisko
“Es domaju..., jo..." saiti, ne augstu likmju parbaudi.

Izvelies vienu riku. Kadu berna teikumu tu rit sadzirdesi?

Rowe et al., 2019; Skene et al., 2022; Agarwal et al., 2021 (parsvara skola; pirmsskola — pielagojums).
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