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Ritms

1.Vienmeériga (procesu, paradibu) seciba, atkartosanas (laika vai telpa).

2.joma: muzika mizikas elementu (piemeram, dazada ilguma skanu)
noteikta seciba; Sadas secibas sisteéma, atkartojums (skandarba).

3.jomas: literatiirzinatne, valodnieciba Noteiktu, savstarpeji [idzigu valodas
vienibu sist€miska, sameriga seciba (teksta).

Tezaurs.lv



Muzika
Makslas veids, kura 1zteiksmes lidzeklis 1r skana.

No grieku valodas mousik€ (techn€) ‘miizu maksla’.

Tezaurs.lv



Runa

1.Kada satura, temata (samera plass, parasti ieprieks sagatavots) izklasts ar
valodas skaniskajiem lidzekliem; Sada izklasta fiksejums rakstveida.

2.1zteitkums, ko kads cilveks veido ar valodas skaniskajiem lidzekliem
(konkréetos apstaklos, noteikta sazinasanas noltuka).

3.jomas: psihologija, valodnieciba Specifiska cilvéku darbiba, ko veic ar
valodas skaniskajiem Iidzekliem un kas nodroSina sakarus starp cilvekiem.

Tezaurs.lv



Ritmika
l.parasti forma: vienskaitlis Maciba par ritmu (parasti daildarbos,
skandarbos).
2.joma: miizika Ritma 1patnibu kopums (piemeram, skandarba).

3.jomas: literatiirzinatne, valodnieciba Ritma ipatnibu kopums (pieméram,
valoda, teksta, daildarba).

4 .parasti forma: vienskaitlis Fizisku vingrinajumu sistema (parasti
miuzikas pavadijuma) ritma izjitas attistiSanai un izkopSanai.

Tezaurs.lv



Valoda

1.Artikuletu zimju sist€éma — cilvéku sazinaSanas un domasanas lidzeklis.

1.1.Zimju sist€éma (parasti maksligi radita, formala), ko 1izmanto
sazinasanas procesa, informatika

1.2.Savstarpéjo signalu kopums (skanas, kermena pozas, izturéSanas veidi
u. tml.), kas radies kadai dzivnieku sugai evoliicijas procesa.

2.Skanu un leksiski gramatisko lidzeklu sistema, kas kopiga, pieméram,

nactijai, tautibai.

Tezaurs.lv



Skanu 1zruna un dzird
Burtu raksta
Zilbe — skanu kopa




Lai runatu skaidri, 1zteiksmigi,
pareizi 1zrunajot skanas,
nepieciesams pazit savus runas
organus un veikli tos lietot
(VISC, Atbalsta materials
pedagogiem un bérnu
vecakiem,2011).

https://registri.visc.gov.lv/vispi
zglitiba/saturs/dokumenti/met
mat/valattveic 5 8.pdf
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Dzirde
Redze
Runas aparats
Atmina
Uztvere
Veseliba

IESPEJA

*T1ra valoda




Aktivitate

(Melléna, Muktupavels, Spice, Irbe, 2004)

Soko soko Soko baze
Baze baze Soko vira
Soko soko Soko baze

Vira vira Vira



Kas ir logoritmika DA[N:I(:SKCUURKAL-'IF:QMENE

Logoritmika ir macibu priekSmets, kura tiek
izmantota gan valoda, gan miizika, ka art dazadi

fiziski vingrinajumi un ritms. VISPAREJIE VINGRINAJUMI




Judite Luse
Iréna Miltina

Kas 1r logoritimika Sarmite Tuﬁ@.e

s

Logoritmika — runas vingrinajumu sistema, ko biezi
veic miizikas pavadijuma, valodas izjiitas, ritma, runas
un kustibu koordinacijas u.c. izkopSanai ;

meérktiecigi saskanojot dazadus

logopédiskos vingrinajumus ar miiziku , veidojas
logoritmikas vingrinajumi, ko var izmantot visa
koriggjosi attistosas darbibas laika: delnu un pirkstu
sikas muskulatiiras, artikulacijas organu
vingrinasanai, elpoSanas, runas (fonematiskas) dzirdes
korig€sanai, vardu daliSanai zilb&s, dazadu teikumu
veidoSanai, dzirdes un redzes uzmanibas un atminas
pilnveidoSanai utt.; bez tam logoritmikas nodarbibas
ieklauj vingrinajumus, kas regule muskulu tonusu,
aktivizeé uzmanibu u.tml. (Luse, Miltina, Tubele ,
2012, 178).




Logoritmikas nodarbibas ietver:

* Artikulacijas aparata vingrinajumus

» Skanu artikulaciju

* ElpoSanas vingrinajumus

» Sikas motorikas uzdevumus

* Mimikas muskulatiiras treninus

* Fonematiskas dzirdes vingrinajumus

* Ritma, muzikas, tempa atdarinasanu

* Burtu un skanu uztveri un izpratni

* Iso, garo skanu diferencéSanu

* Vardu un teikumu veidoSanu

* Teikuma veidoSanu izteiksmigai runai
* Lidzsvara vingrinajumi

* Dazadas rotalas (Cukura, Cukura, 2016)




Meles meigis /B.Brice/
Riki, tiki, tak, tak.
P:Da-du-da, da-du-da, da-du-da, dam!
Buru, buru, bum, bum.
Viki, riki, Suk, Suk.
Zaka, raka, zum, zum.
Nigu, negu, nurr, Qurr.

Pumpurumpu, rum-pum.
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Kad muzicet? “ %

Rita rosme

Rita aplis

Dinamiska pauze

Pastaiga

Klusa stunda

Pecpusdienas celiens /B.Brice/

Dalot otas

Gaidot zupu
Gerbjoties



Uzdevuma:

Pulsacija ar kermeni
Nospéle vardu
Mana mila dienina

Torte/salati




MazoSanas
(@Skani_Vari



Double speles

Dazadas temas

[zdomajiet savus noteikumus




Alfabéts ar kustibam

AABCC
DEEFGC
HITIKK

LLVINN
0PRSS|
UOVZZ




Metamais kaulins
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Akmens,
Skeres,
papirit's




Dirig€Sana




Story cubes

-Improvizacija veidojot stastijumu.
-Katrs attels var biit pasSibas, darbibas
vai lietvards.

-Asociacijas.

-Var veidot katrs savu stastijumu.
-Stastijumu veido kopigi, liekot klat
katrs savu kaulinu , ar vardu vai stastu.
-Cita valoda




Uzdevumi

Sinhrona padoSana uz gridas/ no rokas roka.
Davana - 1,2,3.4 eju, 5.6 davinu, 7.8 mainos.
Padot zvaninu - lai skan/lai neskan

No kurienes skana? ,,Juri, Juri, neguli!”
Atbilde ar vienu skanu

Vardu skanoSana
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Kustibu rotalas ar dziedasanu

-

Mazinos putninus P - :
Adamam bij" septin’ deli :
Tudalin, tagadin

Darza staiga abolit's
Zakis lec pa plavu




Kocinu spéles

Zirafes Salle

Solo, solo kocini
Kocinus mes spélejam
Bungas

B.Brice




Mazas dziesminas

Man ir Sodien (iedziedasanas)
Putnins Sis mazais (V.Veidele)

Kas pie durvim pieklauve? (G. Grige)
Sorit agri piecélos (G.Grige)

Kapju kalna (folklora)
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Abas rokas

Alfabeéta seciba,

tikai patskanus,

tikai 1sos/ garos patskanus,

tikai balsigos,

tikai melnos,
tikai kantainos,

utt.

@Burtoties , @Delogopéds




Pirkstu spéles

Ritms
Atmina
Atskanas
Jaunvardi
Mimika
Emocijas
Temps
Raksturi
Sika motorika
Dzeja
Autor1




Roku zimes




Su /gaismas galdi

1l

Sm




Smilsu/gaismas galds

Briva vieta fantazijai




Skanu diferencésana rucew
-

N

oooooooo



Bultas

Kustina meli
Kustina 1kSkus
Kustina pédas
Kustina acis

Tagad modeé ir ar dazadiem
priekSmetiem




Vietnes

Musication
musication — YouTube

Mizikogrammas:
The Music Teacher Toolbox — YouTube

Ritmogrammas:
Harry Potter - Percusion corporal




Z1natniskas publikacijas

https://eric.ed.gov/ ‘ E RI C
https://scholar.google.com/ ——

Institute of Education Sciences

https://www.researchgate.net/

https://www.academia.edu/ GO gle SChOIar

ResearchGate

& Academia.edu



Pateicos, ka klausijaties!

Mg. paed., Mg. sc. edu. Rasa Pakalnina

RTU Liepajas Akadémijas macibspeks un doktorante | Izglitibas veértéSanas eksperte
CMM valdes locekle, NIB valdes locekle

Kompetence un sadarbibas virzieni:

Pirmsskolas izglitibas metodika, didaktika un satura planoSana.

Izglitibas kvalitates un vért€sana

Pedagogu profesionala pilnveide

Sazinai un sadarbibai:

= Izglitibas blogs FB un IG : Change My Mind ( H A N G E M Y
E-pasts: changemymind.eu@gmail.com

LinkedIn: linkedin.com/in/rasa-pakalnina
& Telefons: 29788952




#1 Spéka vardi | Listen to the Podcast on Spotify

Afirmaciju audio skolotajiem un izglitibas lideriem!

BEZ MAKSAS!
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