Metodes darbam sakumskola bérna potenciala atvérSanai un pasvaditam darbam
* 5. modulis ¢

TEORETISKAIS MATERIALS
Psihogeografija izglitibas konteksta

Ka telpa klust par pedagoga sabiedroto bérna passajitai, lidzdalibai un macisanas
procesam?

Psihogeografija pievers uzmanibu tam, ka cilvéks uztver telpu un ka to “piedzivo’ : ko
vin$ taja pamana, ko jat, ko dara un ka parvietojas. Vide klasé nav tikai fons — ta var
atbalstit vai apgratinat uzmanibas noturibu, sadarbibu, pasregulaciju un pat piederibas
sajatu.

1. Emocionala un fiziska ietekme

Telpas parskatamiba, pieejamiba, kustibas celi un stimulu daudzums ietekmé bérna
droSibas sajutu un spéju iesaistities. Vérojam ne tikai telpu, bet art bérna reakcijas taja!

2. Telpas elementi

Mebel|u izvietojums, apgaismojums, skana, gaisa kvalitate, krasas un materialu
pieejamiba darbojas un ietekmé kopa. Nav vienas “pareizas” krasas vai izkartojuma —
batiski, vai vide atbilst konkrétajam nolikam un bérnu vajadzibam.

3. “Neredzamas robezas”

Bérni atri nolasa, kur drikst runat, kustéties, sadarboties, panemt materialus vai pabut
miera. STs robezas veido pedagoga riciba un kopigas vieno$anas, zon&jums, ari
materialu briva pieeja.

4. Personalizacija un lidzatbildiba

Bérnu darbi, kopigi veidotas zonas, iesp€ja izteikt priekslikumus un uznemties ripes par
vidi stiprina piederibu. Lidzdaliba nenozimé haosu — tai vajadzigas skaidras, konkrétas
un konsekventas vienosanas.

Galvenais jautajums NAV “Vai klase ir skaista?”, bet gan: “K3a Si vide ietekmé bérna
iespéju justies droSi, viegli orientéties, macities, gt iedvesmu un uznemties
atbildibu?”
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DARBA LAPA 1

Telpas pirmais iespaids — VAK (vizuali - audiali
- kinestétiski ) noverojums

legj telpa it ka pirmo reizi. Vispirms vienkarsi piefisk€ un pamani un tikai péc tam skaidro.

Cels Iidz klasei

(] Vai cel$ un ieeja ir saprotama, drosa un parskatama?

(1 Ko bérns redz, dzird un sajit vél pirms ieieSanas klasé?
(] Kur rodas driizmésanas, gaidiSana, apjukums vai steiga?

KAS BUTU JAMAINALI/ JAIEVIES?

Ko es REDZU?

(1 Pirmais skatiens dod skaidribu, kur atrodos un kas jadara.

[ Vizualo stimulu daudzums palidz, nevis nogurdina vai novér§ uzmanibu.
[1 Svarigais ir bérna acu lTment un viegli pamanams.

(1 Kustibas celi un nepiecieSamie materiali ir €rti un viegli parskatami.

KAS BUTU JAMAINALI/ JAIEVIES?

Ko es DZIRDU?

[1 Telpa nav pastaviga traucéjo$a trokSna vai nevajadzigas atbalss.

L1 Ir saprotams, kur un kad sarunajamies, stradajam klusuma vai klausamies.
[1 Pedagoga balss nav vienigais instruments, kas parvalda telpu.

KAS BUTU JAMAINALI/ JAIEVIES?
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Ko es SAJUTU un ka PARVIETOJOS?

[] Telpa ir pietiekami daudz svaiga gaisa un piemérots apgaismojums.

(1 Varu brivi parvietoties, netraucégjot citiem.

(1 Ir vieta aktivam darbam, mieram un individualai koncentréSanas iespé€jai.
(1 Telpa ir kada vieta, kura jatos droSi un varu atgut lldzsvaru.

[] Rotalam ir noteikta "teritorija” (pieméram, paklajins utl.)

KAS BUTU JAMAINALI/ JAIEVIES?

Ko telpa pamanu par SEVI ka pedagogqu?
(1 Kura vieta mana balss klUst skalaka vai klusaka?

[1 Ka mainas mana kermena poza, kustibas un elpa? Kas to ietekmé?

[0 Kur mana energija pieaug, bet kur jitu saspringumu vai nogurumu?

KAS BUTU JAMAINALI/ JAIEVIES?

Mana “enkura” jeb spéka vieta klasé
Kur es varu nostaties vai apsésties, lai atgatu mieru, parredzétu telpu un apzinati vaditu
procesu?

KAS BUTU JAMAINALI/ JAIEVIES?
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DARBA LAPA 2

Klases kartesana

KLASES SHEMA / KARTE

Logi * durvis * galdi « zonas * kustibas celi

Karté izmanto savus simbolus vai krasas un atzime:
bérnu biezakie parvietoSanas celi;

vietas, kur bérni visbiezak pulcéjas;

vietas, kur bérni jatas érti un drosi;

vietas, no kuram bérni izvairas vai kur jutas neérti;
vietas, kur biezak rodas konflikti vai drizmésanas;
vietas, kur uzmaniba viegli novérsas;

materialus, kas ir pieejami un tiek dabiski izmantoti;
savu “enkura” jeb spéka vietu klasé.

gooooogd

Ko man vél vajag paveérot, pirms izdaru secinajumus?
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DARBA LAPA 3
“Neredzamo robezu” un pieejamibas Cekliste

o X L 194

Seit sadarbojies”, “Seit

Véro, ka telpa pati pasaka priek$a: “Seit drikst”, “Seit gaidi”,
nomierinies”.

ZONA / KO VEROJU? JA / VEL NE
ASPEKTS

leeja un parejas Bérnam ir skaidrs, kur
novietot mantas un ka

sakt dienu.
Individualais Ir vieta, kur iesp&jams /g
darbs stradat ar mazak

uzmanibas noversgjiem

Sadarbiba Galdu un kréslu 0/
izvietojums lauj
sadarboties, netraucéjot

citiem.
Miers un Ir piemérota vieta Tsai /0
pasregulacija nomierinasanas vai

atelpas pauzei.

Materiali Bérni redz, sasniedz un /g
prot panemt vajadzigo
patstavigi, bez liguma
pedagogam

Vienosanas Ir skaidrs, ka materialus /4
lieto, noliek vieta un uztur
estétiska kartiba.

Acu limenis Svariga informacija un /g
bérnu darbi atrodas
bérnam uztverama
augstuma.

Lidzdaliba Bérniem ir reala iespéja /70
ierosinat, veidot un
uznemties rapes par vidi.

KAS BUTU JAMAINALI/ JAIEVIES?
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DARBA LAPA 4
Mana “Labbutibas telpas” parmaina

Izvélies vienu nelielu, novérojamu parmainu — nevis visas klases parbavi viena reizé.

Ko es pamaniju? Kada konkreéta situacija atkartojas?

Ka es domaju — kapéc tas notiek tiesi Saja vieta?

Uzzimeé vai isi apraksti: Uzzimeé vai isi apraksti:

Ko tieSi mainisu?

Ko ST parmaina dos bérniem? Kadu ricibu, sajitu vai macisanos ta atbalstis?

Ka iesaistiSu bérnus un par ko mums skaidri javienojas?

Kad véerosu rezultatu un pec kadam pazimem spriedisu, vai parmaina palidz?
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