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Mans stāsts
• RSU 

• Valsts garīgās veselības aģentūra

• Centrs pret vardarbību Dardedze

• ASV

• RigaBrain® 



- Vairāk kā 17 gadi

- Vairāk kā 10 000 cilvēki un vairāk kā
30 000 stundas! 

- Novērojumi par to, kas notiek, 

smadzenēs, kad smadzenes strādā labi 

vai ir problēmas!



www.RigaBrain.com









Kāpēc pirmslasīšanas posms 

ir tik nozīmīgs?



Bērna smadzenes

- ¼  no pieaugušā smadzenēm

- Pirmajā gadā smadzeņu apjoms 
DUBULTOJĀS

- Trīs gadu vecumā 80% no pieaugušā
smadzenēm

- Piecu gadu vecuma 90% no pieaugušā
smadzenēm



Smadzenes pirmajos 6 gados attīstās ar neticamu 

plastiskumu.

Šajā posmā veidojas valodas, uzmanības un izpildfunkciju

tīkli.

Pieredze — nevis ģenētika — nosaka, kurš tīkls 

“nostiprinās”. (Experience-dependent plasticity)

Neironu savienojumi, kas netiek lietoti, 

“aizveras” ap 5–7 gadu vecumu.
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Lasīšanas tīkls smadzenēs



Angular gyrus oranž, 
Supramarginal gyrus dzeltens,
Broca's area zils,
Wernicke's area zaļš,
Primary auditory cortex rozā.



• Kreisā ventrālā okcipitotemporālā garoza (Visual 
Word Form Area – VWFA)
• Atbild par vārdu atpazīšanu kā veselām vienībām.

• Kreisais apakšējais frontālais giruss (Broca’s area)
• Saistīts ar artikulatoro un fonoloģisko apstrādi (skaņu 

sasaisti ar burtiem).

• Kreisais augšējais temporālais giruss (Wernicke’s 
area)
• Atbild par skaņu un vārdu izpratni.

• Angularis un supramarginālais giruss
• Savieno fonoloģisko un vizuālo informāciju – palīdz pāriet 

no “burtiem uz skaņām”.

• Baltās vielas trakti (īpaši arcuate fasciculus)
• Tie savieno iepriekš minētos reģionus.

Lasīšanas apguvē iesaistīti:

Atsauce: Dehaene et al., 2015; Pugh et al., 2019



Šie apgabali sāk sazināties vēl 
pirms bērns lasa.

Tie veidojas saistībā ar valodu un 
pieredzi.



Kā valodas pieredze formē
šos tīklus?



Agrīna sarunu un lasīšanas pieredze aktivizē 
valodas reģionus.

Ja valoda ir bagāta — neironu “autostrādes” 
kļūst platākas.

Šīs atšķirības redz EEG jau 4 gadu vecumā.

Atsauce: Romeo et al., 2018; Saygin et al., 2016



Kopīgā lasīšana aktivizē
smadzenes



Bērniem, kuriem lasa priekšā, aktīvāka kļust:

Kreisajā temporalajā un frontālajā daļā: 

valodas izpratne.

Orbitofrontālajā garozā:

stāsta jēga.

Smadzenītēs (un insula):

uzmanība un emocijas.

Neirosinhronizācija starp bērnu un pieaugušo = 
labāka valodas attīstība.

Atsauce: Hutton et al., 2015; 2017



Lasīšana priekšā ir ne tikai vārdi — tā 
ir sinhronizēšanās starp divām 

smadzenēm.

Neirosinhronizācija starp bērnu un pieaugušo =

labāka valodas attīstība.

Atsauce: Hutton et al., 2015; 2017



Saruna kā
smadzeņu treniņš



Katrs “sarunas aplis” (conversational 
turn) palielina kreisās puslodes 

savienojamību.

Sarunu daudzums prognozē 
vārdkrājuma izaugsmi.

Saruna > monologs > pasīva 
klausīšanās.

Atsauce: Romeo et al., PNAS 2018



Bērna valoda burtiski aug, kad 
pieaugušais uzdod jautājumu un 

pagaida atbildi.



Mājas lasīšanas 

vide



Grāmatu pieejamība = augstāka 
smadzeņu aktivitāte valodas reģionos.

HLE (Home Literacy Environment) 
ietekmē baltās vielas integritāti.

Vārdu krājums → tilts starp lasīšanas 
ieradumiem un smadzeņu reakciju.

Atsauce: Hutton et al., 2015; Noble et al., 2019



Grāmatu daudzums mājās prognozē 
smadzeņu tīklu attīstību.



Aktīvā lasīšana vs. pasīvā
klausīšanās



Aktīvā lasīšana
•Dialogs, jautājumi, 

mijiedarbība.
•Aktivizē plašākus 

tīklus (language + 
executive),
•Veicina vārdu 

krājumu un 
izpratni.

Pasīvā klausīšanās

• Tikai skaņas 
uztvere. 

• Ierobežota iesaiste.

•Mazāks efekts

Mol & Bus 2011; Romeo et al. 2018

Bērnam jādod balss — lasīšana 
kļūst par sarunu, ne lekciju.



Multimodālas aktivitātes 

bērnudārzā



Efektīvākās pieejas:

• strukturēta stāstu stāstīšana ar 
rekvizītiem, 

•dramatizācija un kustības,

•digitālā stāstniecība ar jautājumiem,

• sižeta lentes un vizuālie materiāli.

Atsauce: Kendeou et al., 2019; Nicolopoulou et al., 2015



Emocionālā drošība un 

piesaiste



Droša piesaiste veicina valodas un 
kognitīvo attīstību.

Kopīgā lasīšana → sinhronizēta smadzeņu 
darbība (bērns + vecāks).

Pozitīvas emocijas palīdz noturēt 
uzmanību un motivāciju.

Kad bērns jūtas drošs, viņa smadzenes 
“atveras mācīšanai”.

Atsauce: Bernier et al., 2017; Santana et al., 2020



Stāsti attīsta empātiju un 

sociālās prasmes



Stāsti palīdz saprast emocijas un 
motivācijas.

Theory of Mind → spēja saprast citu 
domas.

Aktīva saruna par stāsta saturu pastiprina 
efektu.

Lasot stāstus par varoņiem un emocijām, 
mēs trenējam empātijas tīklu smadzenēs.

Atsauce: Mar et al., 2011; Kidd & Castano 2013



Kas var kavēt lasīšanas 

gatavību?



Standartizēta pieeja bez individualizācijas.

Pārmērīgs «fonikas drills» bez sižeta vai 
emocijām.

Ierobežota brīva piekļuve grāmatām.

Tikai skolotāja monologs.

Ja skolotājs “māca priekš testa”, bērna 
smadzenes atvienojas no motivācijas tīkla.

Atsauce: Lonigan & Shanahan 2017; Neuman 2020



Kas veicina dabisku lasīšanas 

gatavību?



Individuāla, bērnam centrēta pieeja.

Brīva piekļuve grāmatām un pašizvēle.

Fonoloģija caur spēli, sižetu un kustību.

Kombinēta strukturēta un brīvā pieeja.

Viss balstās interesē un kontekstā — tad 
notiek īstā neiroplastiskā mācīšanās.

Atsauce: Snow 2017; Neuman & Kucirkova 2020



No zinātnes uz praksi



Neirozinātne → pedagoģija:

Saprast bērna attīstības tempus.

Veidot bagātu valodas vidi.

Uzturēt emocionālu drošību.

Iesaistīt vecākus kopīgā lasīšanā.

Neirozinātne ne aizstāj pedagoģiju — tā to padara 
precīzāku.

Atsauce: Immordino-Yang & Damasio 2019



5 lietas pedagogam rīt



1️⃣ Uzdod 3 domājošus jautājumus katra stāsta 
laikā.

2️⃣ Katrā dienā vismaz 5 miko sarunas ar katru 
bērnu.

3️⃣ Sižeta lente + dramatizācija kā dienas rutīna.

4⃣ 5 min “skaņu spēles” sižetā, ne izolēti.

5️⃣ Bērnu grāmatu stūrītis ar brīvu piekļuvi.



No maziem soļiem dzimst lielas 
pārmaiņas smadzenēs.

“Lasīšana neaizņem laiku — tā 
dāvā telpu domāšanai.”

Ko no šīs telpas mēs dodam 
katram bērnam bērnudārzā?



Paldies!

Pēteris Urtāns
ergoterapeits, 

RigaBrain® smadzeņu treniņu 

centra vadītājs

Facebook.com/RigaBrain

Twitter.com/RigaBrain
info@RigaBrain.com

+371 27771821



Lasīšana



Mans stāsts
• RSU 

• Valsts garīgās veselības aģentūra

• Centrs pret vardarbību Dardedze

• ASV

• RigaBrain® 



- Vairāk kā 15 gadi

- Vairāk kā 8 000 cilvēki un vairāk kā 20 

000 stundas! 
- Novērojumi par to, kas notiek, kad 

cilvēkam uzlabojas smadzeņu 

pašregulācija



RigaBrain® mērķis - izglītot 
cilvēkus par optimālas 

smadzeņu darbības saistību 
ar dzīves kvalitāti.



Šodien:
- Lasīšanas un valodas attīstība 

- Kā bērna prasme ietekmē komunikāciju?

- Kognitīvās funkcijas un lasīšana 

- Lasīšana kā neiroloģiska darbība 

- Emocionālā inteliģence un lasīšana

- Praktiski ieteikumi vecākiem
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PDF izdales materiāls par lasīšanu, neirozinātni un 

komunikāciju

https://ej.uz/Lasisana2023



Lasīšanas nozīme bērnu 

un jauniešu attīstībā



Lasīšanai ir izšķiroša nozīme bērnu un 

pusaudžu 
- lingvistiskajā, 

- kognitīvajā,

- akadēmiskajā attīstībā. 

Ietekmējot visu,  sākot no vārdu krājuma 

apguves un beidzot ar iesaistīšanos 

akadēmiskos uzdevumos. 

Tomēr vēlmes un iesaistīšanos lasīšanā
ietekmē dažādi faktori, tostarp sociokulturālais 

fons un mainīgās literārās tendences.

Lasīšanas nozīme 

bērnu un jauniešu 

attīstībā



Lasīšana un valodas 

attīstība



Valodas prasmes Lasīšanai ir izšķiroša nozīme valodas prasmju 

uzlabošanā: 

• paplašinot vārdu krājumu,

• nostiprinot gramatiku, 
• bagātinot valodas zināšanas

• uzlabojot izpratni, 

• uzlabojot izrunu,
• uzlabojot rakstītās valodas prasmes. 

Šī holistiskā attīstība ir ļoti svarīga, lai apgūtu 

valodu neatkarīgi no tā, vai tā ir dzimtā vai otrā
valoda.



Komunikācija Lasīšana uzlabo komunikācijas prasmes, 

• paplašinot vārdu krājumu,

• uzlabojot izpratni, 
• veicinot starpkultūru izpratni

• attīstot emocionālo inteliģenci 

• attīstot empātiju. 

Šīs prasmes ir būtiskas efektīvai saziņai 

dažādos sociālajos un profesionālajos 

kontekstos.



Kognitīvās funkcijas un 

lasīšana



Kognitīvās prasmes Lasīšana uzlabo:

• atmiņu, 

• koncentrēšanās spējas,

• problēmu risināšanas prasmes,

• attīstot valodas izpratni, 

• darba atmiņu

• spēju apstrādāt un saprast sarežģītu 

informāciju. 

Šīs prasmes ir kognitīvās attīstības 

neatņemama sastāvdaļa, un tām ir praktisks 

pielietojums dažādos dzīves aspektos.



Smadzeņu reģioni Lasīšana ir sarežģīts kognitīvs process

• iesaistīti vairāki smadzeņu reģioni, kas 

darbojas saskaņoti, katrs no tiem veicina 

dažādus lasīšanas aspektus, sākot no 

pamata vārdu atpazīšanas līdz sarežģītākai 

izpratnei un valodas apstrādei.



Lasīšana kā
neiroloģiska darbība



Smadzeņu attīstība Lasīšana būtiski ietekmē smadzeņu attīstību:

• mainot neironu ķēdes,

• normalizējot smadzeņu darbību lasīšanas 

traucējumu gadījumos, 

• ietekmējot dažādus smadzeņu reģionus un 

procesus, kas ir būtiski valodas apstrādei 

un lasīšanai. 

Šī ietekme ir acīmredzama gan tipiskā attīstībā, 

gan tādos traucējumos kā disleksija.



Pētījumi Pētījumi sniedz būtiskus pierādījumus tam, ka 

lasīšanai ir:

• pārveidojoša ietekme uz smadzenēm,

• uzlabo smadzeņu struktūras,

• uzlabo funkcijas, kas ir būtiskas:

• valodas apstrādei

• kognitīvajai attīstībai

• lasīšanas prasmēm.



Emocionālā inteliģence 

un lasīšana



Empātija Kopumā pētījumi liecina, ka lasīšana, īpaši: 

• daiļliteratūra,

• stāstījuma literatūra.

Var uzlabot empātiju, iespējams, emocionāli un 

kognitīvi iesaistot lasītājus ar dažādām 

perspektīvām un pieredzi. 

Šķiet, ka šīs attiecības ietekmē lasāmvielas 

raksturs un indivīda sasaiste ar tekstu.



Emocijas Grāmatām un ar tiem saistītajiem izglītības 

līdzekļiem ir nozīmīga loma emocionālajā
izglītībā. 

Tie ne tikai uzlabo lasīšanas prasmes, bet arī
veicina:
• sociālo kompetenču attīstību,

• emocionālo kompetenču attīstību, 

• empātiju,

• garīgās veselības izpratni.



Praktiski ieteikumi 
vecākiem



Kā veicināt interesi? Lasīšanas intereses veicināšana mājās ir 

saistīta ar 

• piekļuves nodrošināšanu dažādām 

grāmatām,

• iesaistīšanās lasīšanas grupās (pulciņi, 

intrešu izglītība), 

• vecāku iesaistīšanos,

• grāmatu apmaiņas aktivitātes, 

• atbalstošas lasīšanas vides izveidi. 

Šīs stratēģijas kopā veicina bērnos un jauniešu 

vidū mīlestību pret lasīšanu.



Uzdevumi Efektīva lasīšanas prasmju un izziņas procesu 

uzlabošana:
• fiziskās aktivitātes, 

• dažādas lasīšanas aktivitātes,

• rakstīšanas aktivitātes,

• spēles ar iesaistes elementiem,

• uzdevumi, kas iesaista dažādas kognitīvās 

stratēģijas, kombinācija.

Šīs aktivitātes ne tikai uzlabo lasīšanas izpratni, 

bet arī veicina vispārējo kognitīvo attīstību.



Ikdiena Literatūras iekļaušana ikdienas rutīnā ietver:

• bērnu interešu ievērošanu,

• lasīšanas materiālu pašatlase,

• lasīšanas ikdienas prakse (5min),

Šīs stratēģijas apmierina dažādas vajadzības 

un motivāciju, veicinot aktīvāku un patīkamāku 

lasīšanas pieredzi..



Click to edit Master title 
style

Click to edit Master subtitle style



RigaBrain® smadzeņu darbības 

novērtējums

https://ej.uz/smadzenu-tests



PDF izdales materiāls par lasīšanu, neirozinātni un 

komunikāciju

https://ej.uz/Lasisana2023



Trenē savas smadzenes 

pašorganizēties tā, lai tās brīvajā

režīmā pašas rada Tevī spēku,

iedvesmu

un jaunas idejas un

unikālus risinājumus.
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Pēteris Urtāns
ergoterapeits, 

RigaBrain® smadzeņu treniņu 

centra vadītājs
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