Bérna smadzenu attistiba un
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- Vairak ka 17 gadi

- Vairak ka 10 000 cilveki un vairak ka
30 000 stundas!

- Novérojumi par to, kas notiek,

smadzenés, kad smadzenes strada labi
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Kapéec pirmslasiSanas posms

ir tik nozimigs?
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Bérna smadzenes
- 4 no pieaugusa smadzeném
- Pirmaja gada smadzenu apjoms

DUBLLTDJAS

% 3 - Tris gadu vecuma 80% no pieaugusa

smadzenem

- Piecu gadu vecuma 0% no pieauqusa
smadzeném




Smadzenes pirmajos b gados attistas ar neticamu
plastiskumu.

Saja posma veidojas valodas, uzmanibas un izpildfunkeiju ’
tikli. 3

Pieredze — nevis genétika — nosaka, kurs tikls
“nostiprinas”. (Experience-dependent plasticity)

Neironu savienojumi, kas netiek lietoti,
“aizveras’ ap a-7 gadu vecumu.
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Synapse Formation in the Development Brain

s Higher cognitive function
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Sensitive Periods in Early Brain Development

High Pre-school years School years
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Emotjonal control

Hearing
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Graph developed by Council for Early Child Development (ref: Nash, 1997; Early Years Study, 1999; Shonkoff, 2000.)
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Center on the Developing Child
HARVARD UNIVERSITY

Human Brain Development
Neural Connections for Different Functions Develop Sequentially

Language
Sensory Pathways ‘
(Vision, Hearing) \

Higher Cognitive Function

FIRST YEAR
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Birth (Months) (Years) Source: C.A. Nelson (2000)
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Angular gyrus oranz,

Supramarginal gyrus dzeltens,
Broca's area'zils,

Wernicke's area zals,
Primary auditory cortex roza.




LasiSanas apguve iesaistiti:

* Kreisa ventrala okcipitotemporala garoza (Visual
Word Form Area — VWFA)

 Atbild par vardu atpaziSanu ka veselam vienibam.

 Kreisais apaksé€jais frontalais giruss (Broca’s area)

e Saistits ar artikulatoro un fonologisko apstradi (skanu
sasaisti ar burtiem).

* Kreisais augséjais temporalais giruss (Wernicke’s
area)
* Atbild par skanu un vardu izpratni.

* Angularis un supramarginalais giruss

» Savieno fonologisko un vizualo informaciju — palidz pariet
no “burtiem uz skanam”.

* Baltas vielas trakti (ipasi arcuate fasciculus)
* Tie savieno iepriekS minétos regionus.

nga B [d1N.coMm Atsauce: Dehaene et al., 2015; Pugh et al., 2013
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- - .."‘~ LT
pirms bérns lasa. E’T-_\
- s
~

Tie veidojas saistiba ar valodu un
pieredzi.
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Ka valodas pieredze formeé

Sos tiklus?
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Agrina sarunu un lasiSanas pieredze aktivize

valodas regionus. i
\ b

-~

”""j‘.' A
Ja valoda ir bagata — neironu “autostrades” }3 ‘3

klUst platakas. i 4

Sis atdkirtbas redz EEG jau 4 gadu vecuma.

Atsauce: Romeo et al., 2018; Saygin et al., 2016

RigaBrain.com

&




Kopiga lastSana aktivize

smadzenes




Bérniem, kuriem lasa priekga, aktivaka klust:

Kreisaja temporalaja un frontalaja dala:

valodas izpratne.

1 Orbitofrontalaja garoza:
stasta jega.

Smadzenttes (un insula):
uzmaniba un emocijas.

Neirosinhronizacija starp bérnu un pieauguso =

labaka valodas attistiba.

RigaBrain.com
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Atsauce: Hutton et al., 2015; 2017
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Lasisana prieksa ir ne tikai vardi — ta
ir sinhronizésanas starp divam

smadzeném. »

Neirosinhronizacija starp bérnu un pieauguso =
labaka valodas attistiba.

Atsauce: Hutton et al., 2015; 2017
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Katrs “sarunas aplis” (conversational
turn) palielina kreisas puslodes |
savienojamibu. A
-y .

o

Sarunu daudzums prognozé
vardkrajuma izaugsmi.

Saruna > monologs > pasiva
klausisanas.

Atsauce: Romeo et al., PNAS 2018
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Bérna valoda burtiski aug, kad
pieaugusais uzdod jautajumu un
pagaida atbildi. » N
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Gramatu pieejamiba = augstaka
smadzenu aktivitate valodas regionos.

» %
HLE (Home Literacy Environment) 2% 13
ietekme baltas vielas integritati. i 4

Vardu krajums - tilts starp lasisanas
ieradumiem un smadzenu reakciju.

Atsauce: Hutton et al., 2015; Noble et al., 2019
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Gramatu daudzums majas prognozé
smadzenu tiklu attistibu.
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Aktiva lasiSana vs. pasiva

klausi$anas




ST
Aktiva lasigana . ERVERNETTHENER
* Dialogs, jautajumi, WM« Tikai skanas
mijiedarbiba. uztvere.
 Aktivize plasakus
tiklus (language +
executive), * Mazaks efekts

* Veicina vardu
krajumu un
Izpratni.

* lerobezota iesaiste. |

Bérnam jadod balss — lasisana

. . klUst par sarunu, ne lekciju.
RigaBrain.com
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Mol & Bus 2011; Romeo et al. 2018



Multimodalas aktivitates

bernudarza
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Efektivakas pieejas:

e struktureta stastu stastiSana ar
rekvizitiem,

e dramatizacija un kustibas,
* digitala stastnieciba ar jautajumiem,
* sizeta lentes un vizualie materiali.

Atsauce: Kendeou et al., 2019; Nicolopoulou et al., 2015
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Emocionala drosiba un

piesaiste




Drosa piesaiste veicina valodas un
kognitivo attistibu.

| Kopiga lasisana - sinhronizéta smadzenu - .
darbiba (bérns + vecaks). >

Pozitivas emocijas palidz noturét
uzmanibu un motivaciju.

Kad bérns jutas dross, vina smadzenes
“atveras macisanai”.

Atsauce: Bernier et al., 2017; Santana et al., 2020
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Stasti attista empatiju un

socialas prasmes




Stasti palidz saprast emocijas un
motivacijas.

' Theory of Mind - spéja saprast citu
domas.

Aktiva saruna par stasta saturu pastiprina
efektu.

Lasot stastus par varoniem un emocijam,
mes trenéjam empatijas tiklu smadzeneés.

Atsauce: Mar et al., 2011; Kidd & Castano 2013
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Kas var kavet lasi$anas

gatavibu?




Standartizéta pieeja bez individualizacijas.

Parmérigs «fonikas drills» bez sizeta vai
| emocijam.

lerobezota briva piekluve gramatam.
Tikai skolotaja monologs.

Ja skolotajs “maca prieks testa”, bérna_
smadzenes atvienojas no motivacijas tikla.

Atsauce: Lonigan & Shanahan 2017; Neuman 2020
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Kas veicina dabisku lasi$anas

gatavibu?




Individuala, bérnam centréta pieeja.

Briva piekluve gramatam un pasizvéle.
i

Fonologija caur spéli, sizetu un kustibu.

Kombinéta strukturéta un briva pieeja.

Viss balstas interesé un konteksta — tad
notiek 1sta neiroplastiska macisanas.

Atsauce: Snow 2017; Neuman & Kucirkova 2020
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Neirozinatne - pedagogija:

Saprast bérna attistibas tempus.

!
Veidot bagatu valodas vidi.

Uzturét emocionalu drosibu.
lesaistit vecakus kopiga lasisana.

Neirozinatne ne aizstaj pedagogiju — ta to padara
precizaku.

Atsauce: Immordino-Yang & Damasio 2019
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1 Yzdod 3 domajosus jautajumus katra stasta
laika.

12 Katra diena vismaz 5 miko sarunas ar katru
" bernu.

3 §izeta lente + dramatizacija ka dienas rutina.

@ min “skanu spéles” sizeta, ne izoléti.

@érnu gramatu sturitis ar brivu piekl|uvi.

RigaBrain.com
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No maziem soliem dzimst lielas
parmainas smadzenés.

“LasiSana neaiznem laiku — ta
dava telpu domasanai.”

Ko no Sis telpas més dodam
katram bérnam bérnudarza?

RigaBrain.com
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Peteris Urtans

ergoterapeits,
RigaBrainlkl smadzenu treninu
centra vaditajs

Facebook.com/RigaBrain
Twitter.com/RigaBrain

info@RigaBrain.com
Paldies! 3712777182
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- Vairak ka 13 gadi

- Vairak ka 8 000 cilveki un vairak ka 20
000 stundas!

- Novérojumi par to, kas notiek, kad

cilvékam uzlabojas smadzenu

pasrequlacija
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ngaBraln] merkis - izglitot
. cilvekus par optimalas -,
- smadzenu darbibas saisttbu -~
ar dzives kvalitati.
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Sodien:

- last$anas un valodas attistiba

- Ka bérna prasme ietekmé komunikaciju?
- Kognitivas funkcijas un lasi$ana

- |asisana ka neirologiska darbiba

- Emaocionala inteligence un lasi$ana

- Praktiski ieteikumi vecakiem

RigaBrain.com
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PDF izdales materials par lasi$anu, neirozinatni un
komunikaciju
https://ej.uz/Lasisana2023
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| asiSanas nozime bernu

un jauniesu attistiba




Lasi$anas nozime
bérnu un jauniesu

=

%

R |

RigaBrain.com
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LA, SN

Lastsanai ir izskiroSa nozime bérnu un
pusaudzu

- lingvistiskaja.

- kognitivaja,

- akadeémiskaja attistiba.

|letekméjot visu, sakot no vardu krajuma
apguves un beidzot ar iesaistisanos
akadémiskos uzdevumos.

Tomer vélmes un iesaistisanos lasisana
ietekmé dazadi faktori, tostarp sociokulturalais
fons un mainig3s literaras tendences.
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Lasi$ana un valodas
attistiba f
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lodas prasmes
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Lasiganai ir iz8kirosa nozime valodas prasmju

. uzlabogana:

 paplaginot vardu krajumu,
* nostiprinot gramatiku,

y » bagatinot valodas zinasanas

*  uzlabojot izpratni,
e uzlabojot izrunu,

* uzlabojot rakstitas valodas prasmes.

N 7 holistiska attistiba ir |oti svariga, lai apgatu
. valodu neatkarigi no ta, vai t3 ir dzimta vai otra
' valoda.

N
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Kumunikéuija
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. Lasigana uzlabo komunikacijas prasmes,
paplasinot vardu krajumu,

x ° Uzlabojot izpratni,

N * veicinot starpkultGru izpratni

= - attistot emocionalo inteligenci

g - attistot empatiju.

Sts prasmes ir bGtiskas efektivai sazinai
dazados socialajos un profesionalajos
& kontekstos.




Kognitivas funkeijas un |
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Kngmtlvas prasmes
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| Lasisana uzlabo:

e atminu,

b« koncentrésanas spéjas,

| * problému risinaSanas prasmes,
¢ * attistot valodas izpratni,

BN . darba atminu

4 ° sSpéjuapstradat un saprast sarezgitu
4 informaciju.

Sis prasmes ir kognitivas attistibas
neatnemama sastavdala, un tam ir praktisks
pielietojums dazados dzives aspektos.
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Lasisana ir sarezgits kognitivs process

iesaistiti vairaki smadzenu regioni, kas
darbajas saskanoti, katrs no tiem veicina
dazadus lasisanas aspektus, sakot no
pamata vardu atpaziSanas [1dz sarezgitakai
izpratnei un valodas apstradei.




LasiSana ka

neirologiska darbiba




Smadzenu atthtiI_Ja

o e A
Lasisana batiski ietekmé smadzenu attistibu:
 mainot neironu kédes,
» normalizéjot smadzenu darbibu lasiSanas
traucéjumu gadijumos,

P o ietekméjot dazadus smadzenu regionus un

procesus, kas ir batiski valodas apstradei
un lasiganai.

-1 Stietekme ir acimredzama gan tipiska attistiba,

gan tados traucéjumos k3 disleksija.
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LW LN
Péﬁjumi y Pétijumi sniedz batiskus pieradijumus tam, ka
- |lasTsanai ir:
- I8 | » parveidojosa ietekme uz smadzeném,

.

3 I Imoiaral Gailg bloag & devloprment aing dovolojuiony 1
‘o avel 3 ’ e uzlabo smadzenu struktdras,

N S N . e . -y
|- a ° Uzlabo funkeijas, kas ir batiskas:
e PSR =, '

o Fe *  valodas apstrade

181 [ Hugnexfue

| [ r * kognitivajai attistibai s
@ 57 W « |asi$anas prasmem. \‘

SN

-

RigaBrain.com
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Emocionala inteligence |
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o AR
Empétija Kopuma pétijumi liecina, ka lastsana, 1pasi:
’ * dailliteratara,
* stastijuma literatara.

|~ Var uzlabot empatiju, iesp&jams, emocionali un
\ kognitivi iesaistot lasttajus ar dazadam

perspektivam un pieredzi. )

N\

4 "'

Skiet, ka §7s attiecibas ietekmé lasamvielas 3
raksturs un individa sasaiste ar tekstu.

&

gl A2
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Emocijas
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AT, S
Gramatam un ar tiem saistitajiem izglitibas
lidzekliem ir nozimiga loma emocionalaja
izglttiba.

Tie ne tikai uzlabo |asisanas prasmes, bet art
VEICINg:

o socialo kompetencu attistibu,
 emocionalo kompetencu attistibu,

e empatiju,

garigas veselibas izpratni.




Praktiski ieteikumi

vecakiem
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K3 veicinat interesi? Lasi$anas intereses veicina$ana majas ir

- saistita ar
* piekluves nodroginasanu dazadam
gramatam,

* iesaistiSanas lasisanas grupas (pulcini,
intresu izglitiba),

- . . — ‘
»  vecaku iesaistisanos, N
 gramatu apmainas aktivitates, “

e gthalsto$as lasisanas vides izveidi.

Sts stratégijas kopa veicina bérnos un jauniesu
vida milestibu pret lasisanu.

RigaBrain.com
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Uzdevumi y Efektiva lasiSanas prasmiju un izzinas procesu

, - uzlabogana:

Y« fiziskas aktivitates,

'y ° dazadas lasisanas aktivitates,

* rakstisanas aktivitates,

 spéles ar iesaistes elementiem,

«  uzdevumi, kas iesaista dazadas kognitivas '}
stratégijas, kombinacija.

.8
Sis aktivitates ne tikai uzlabo lasiganas izpratni, =
bet arT veicina visparéjo kognitivo attistibu.

RigaBrain.com
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= T AN
lkdiena LiteratGras ieklausana ikdienas ruting ietver:
 bérnuinteresu ieverosanu,
4 « |asiSanas materialu pasatlase,
o |asisanas ikdienas prakse (amin),

~-

W
,

“ alli ﬂl]

L] 2 g@g
. &4 ﬁ < \—/ 4
? Wee. is stratégijas apmierina dazadas vajadzibas
\ un motivaciju, veicinot aktivaku un patikamaku
 lasisanas pieredzi..

RigaBrain.com
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LasiSana ir svariga prasme, kas pozitivi ietekme béernu un

jauniesu kognitivo un emocionalo attistibu

RigaBrain.com
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PDF izdales materials par lasi$anu, neirozinatni un
komunikaciju
https://ej.uz/Lasisana2023
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( Trené savas smadzenes
g \

L pasorganizéties ta, lai tas brivaja

rezima pasas rada [evi spéku,

iedvesmu
un jaunas idejas un

unikalus risinajumus.
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Peteris Urtans

ergoterapeits,
RigaBrainlkl smadzenu treninu
centra vaditajs

Facebook.com/RigaBrain
Twitter.com/RigaBrain

info@RigaBrain.com
Paldies! 3712777182




