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Stundas plans
PriekSmets: Karjeras izglitibas nodarbiba 8. klases skoléniem
Stundas téma: Motivacija
Sasniedzamais rezultats:
1) Apzinas savas personigas vélmes un mérkus;
2) Veido konkrétus un méramus mérkus: spé&j definét savus mérkus, izmantojot SMART
principu, kas palidz bit preciziem un méramiem sava progresa;
3) Veido planu mérku sasniegSanai;
4) Prot meklét atbalstu un resursus, lai veicinatu savu izaugsmi un sasniegtu savus
meérkus;
5) Apzinas savas pasvértéSanas un progresa uzraudzisanas procesu.
Stundas ilgums: 40 mindtes

Stundas dala Apraksts Laiks

SasveicinaSanas un 1sa iepazistinaSana ar stundas tému. 5 min

® ledvesmojosSs stasts vai piemérs ievada, kas demonstre
motivacijas nozimi un varbutibas.

Aktivitate:

Motivejoss video: skatities Tsu, bet iedvesmojosu video par
veiksmigiem cilvékiem, kuri ir sasniegusi savus merkus, | 10 min
izmantojot motivaciju un neatlaidibu.

Meéerku noteikSana: veidot sarakstu ar personigajiem
meérkiem un sapniem. Skoléniem jaieraksta vismaz tris mérki,
kurus vini vélas sasniegt Sogad vai tuvakaja nakotné.

Aktualizacija

Motivéjoss video: P&c skati$anas, apspriest video saturu un | 10 min

ka tas saistas ar vinu pasu mérkiem un sapniem.
Merku analizéSana: apspriest, k& Sie mérki varétu motivet
darbibai un ka izstradat planu to sasniegsSanai.

5 min

égsana

Apj

Ladziet skoléniem novértét savus mérkus un planus. Vai tie ir | 10 min

redlistiski? Vai tie ir sasniedzami? Vai ir nepiecieSamas korekcijas vai
papildu resursi mérku apzinasana?

e |edroSiniet skolénus regulari parskatit savus mérkus un

planus, lai saglabatu motivaciju un uzraudzitu savu progresu.

e Uzdot jautajumu — ko no visa uzzinata skoléns panem sev

lidzi?

Refleksija




