METENIS
SVETKU LAIKS

Meteni — latviesu sena laika skaiti$anas sistéma — Gada beigas. Beidzas ziema.
Pelnu diena - Jaunais gads. Sakas pavasaris.

Dazadas pazimes norada, ka senlatvieSiem gadumija bijusi Metenos.
Latinu valoda “meta” nozime grieSanas vietu, gadu, robezu; latvieSiem “meti” nozimé laika
griezus, meru.

Meteni atrodas starp ziemas (Ziemassvétki) un pavasara (Lieldienas) saulgrieziem —
misdienu kalendara - 6. februari.
Izplatitaka Metendienas svinésana ir septitaja otrdiena pirms Lieldienam.

Sauc Meteni ar1 par Miesmeti, Piragdienu, Vastlavi, Aizgavéniem u.c.

Visas latvieSu gadskartas svinamas dienas ir bagatas dazadam izdaribam, kas domatas lauzu
pricka izpausmei. Bet tikpat bagatas tas ar analogiskam darbibam un ritualiem, kuru
galvenais uzdevums ir veicinat labestibu un atvairit launumu, paust pateicibu par iegiito
un sasniegto, ka art nodroSinat auglibu un labu razu nakamaja laika posma.




METENIS

VIETA UN SAGATAVOSANAS
Metenu dienai ir jautrs raksturs.

Meteniem paredzeéta viena diena. Notiek gaidiSana. BraukSana talos ciemos un
vizinaSanas ar ragavam, vakara ir Metenu mielasts un budgélos ieSana. Nakama diena -
svetdiena ir 1std Metenu diena. Turpinas mieloSanas, ciemosanas, vizinasanas un dziedasana.
Diena beidzas ar Metena izvadiSanu.

Metenus svin séta, pa celam uz citu ciematu (sétu) un majas.

e [1dz Meteniem japabeidz veérpSana un meitam iesakta kodala, ja tomér tas neizdodas,
tad puisi aplej kodalas ar tideni un iesprauz sniega kupena — lai augtu brangi lini.
Metenu diena nedrikst verpt, nedrikst stradat, nedrikst Sut.

Metenu dienas rita nedrikst ilgi gulét, jo no pasa rita vajadz€tu iet uz kalnu un
nolaisties ar ragavam, skaitot:

Audziet man gari lini,
Virpulos griezdamies.

Metenim vija vizes un pina auklas. PavasarT linu s€jot , §1s vizes ava kajas.

Kustiba par kalnu simbolize gaismas gajumu debess.

Metenu zime ir katra jauna aktiva aizsakuma simbols. Zelta krusts, kas aizpilda Saules zimes
tuksumu rada jaunu, dinamisku attistibas stavokli un norada uz apzindtu ieieSanu dzives
telpa, dazado materialas pasaules un domformu viduci.

Nac nakdams Meteniti, daudz uz tevi gaiditaju —



METENIS

SVETKU DALIBNIEKI

LatvieSu izt€l€, svinot Metenu gadskartgjo atnakSanu, vins paradas ka Metendienas
cilvekojums, kas darbojas lauzu vidi lauku séta.

Metenis, ka gaismas personificEjums ar savam raksturigam ipasibam un darbibam
icklaujas gadskartas teiksmu t€lu — Dievad€lu pulka. Metenim ir gimene ar déliem un
meitam.

Metenami piecu deli, visi pieci ardajini;
Metenami piecas meitas, visas meitas malejinas.

Metena raksturiga darbiba ir vizinaSanas ar kamanam, kas nodroSina garu linu
augSanu un veicina auglibu druvas. Metena piederumos redzamako vietu ienem cukas galva
un ausis, ctikas kajas un miezu placenis.

Vairakas jautras sacensibas notiek starp bérniem.
Metenu vakara vizinaSanas izdariba piedalas visi sétas laudis.
Metenu mielasta simboliski piedalas ari pats Metenis.

Meteni sanem saimniece.




METENIS
RITUALS, VEICAMO DARBIBU NOLUKS, JEGA
Ko tradicionali dara svétkos?

brauc no kalna ar ragavinam;

slidinas pa ledu;

brauc ciemos;

iet kekatas; puiSi pargérbjas par meitam, meitas - par puiSiem;
cep placenus un piragus;

vara biezputru;

spele speles, iet rotalas.

oooudoodd

Izplatitakas Metenu izdaribas -vizinasanas, dejoSana, maskoSanas. MaskoSanas reizé
un Metena dziSana ir saistitas ar teatralizacijas elementiem. Ar Meteni izbeidzas maskoto
gajienu laiks.

Galvenais notikums Metendiena ir vizinasanas ar ragavam. Bérniem kulités dod Iidz
ciikas ausi vai kaju. Jo talak un atrak no kalna nobrauks - jo lielaka ceriba, ka vasara garaki
lini augs.

Var vizinaties art uz ledus: Gidend iesaldétam koka stabam uzmauc virsi ratu un pie
ta piesien karti, kuras garakaja gala piesien ragavas. Pasa Metenu vakara vizinasanas
izdaribas piedalas visi majas laudis.

Vakara mielasta daudzina Meteni. Neiztiek arT bez raksturigas saimnieces dejas,
kuras nozime- veicinat auglibu, seviski to attiecinot uz liniem un lopiem.

P&dgjo reizi iet kekatas uz kaiminmajam, jo budeli nes majai svétibu un auglibu.

Metenos talo ciemu brauksanai ir simboliska nozime — ta veicina linu un lopu labu
padosSanos nakama vasara. Metenos ciemojas uz vietas vairakas dienas. lesak Metena vakara
un kadreiz brauc majas tikai treSaja diena — Pelnu diena. Metenos ciemos var braukt arT bez
aicinaSanas.

Metenu vakara vizinaSanas izdariba piedalas visi s€tas laudis.

Maska terptais gajiena laika dejo atbilstosi vina pienemtajam te€lam( lacis- laciski,
azis- aziski...) Pargerbtais preteja dzimuma drébes , ari maina savu dejas stilu. Deja tapat ka
melodijai un tekstam, ir svariga improvizacija.

Ka gérbjas?

Dejas, rotalas, dziesmas, spéles Meteni vienmer ir kopigas un izdaramas liela pulka.
Iesp&jamas maskas - buku, kazu un citu dzivnieku maskas, iesp&jams, ka citas maskas tika
pievienotas péc kada laika. Metenos vargja ari gerbties pretéja dzimuma drébes ( aizklajot
vai nokrasojot seju). Tiek atzits, ka bija vismaz 2 maskoSanas veidi, kas cits no cita tiek
noskirti.



Dzivnieku maskas

Ipasi svarigi bija buki, par kuriem maskojas jauni virie$i. Atbilsto$ajai maskai bija
japieskano atbilstoSas kustibas. Iespgjams, ka gaja rotalas ,,Aziti, buciti, kur liki bardinu”
,,Kur tad tu nu biji, aziti manu” Tiek domats, ka dazas citu dzivnieku maskas (vilks, kaza)
pieder tam pasam folkloras slanim.

MASKAS- lacis, azis, kaza, govs...
Cilveku maskas

Metenos vargja ar gerbties pretéja dzimuma drébes ( aizklajot vai nokrasojot seju). Metent
nak parbaudit ka zemnieki stradajusi, velot viniem auglibu. Majiniekiem pieskaroties ar
kadika vai cita koka zaru, ka ar1 izdancinot majiniekiem vél auglibu.

Metenu maskas sauc par Metena b&rniem, spiekstiniem, par skutelniekiem jeb suselniekiem
( viriesi velk sievieSu drébes — un otradi)

Harijs Stina maskoto cilvéku dejas izcel 3 dejoSanas veidus:

e Dazada veida I&cieni (auglibas veicinaSanai)
Kekata, lekata
Leksim kalu darzina,
Lai aug kali, kapostini
Ritainam lapinam.

e (rieSanas
Sasagrieza ¢iganini
Istabinas dibina;
Sagriez, Dievs, rudzus, miezus
Lielaja tiruma.

e MidiSanas, minasanas
Paradi, tetin,
Kur linu druva,
Lai var kekatas
Zaltti izmit;
Linini druva,
Zalite eza.

Jedziens ,,Kekatas 1ekt” pirmoreiz fikséts 1685. gada J. Langija sarakstitaja latvieSu-
vacu vardnica( skaidrots ka Metenis, Vastalavis). ,,Kekatas 1ekt” apzime visu maskoSanas
norisi, tacu butiskas ir Tpasi arT dejiskas izdaribas.

Meten1 daudz jadejo saimniec€m, lai kopa ar citam Metenu izdaribam nodroSinatu labu linu
razu, ka ari, lai esoSie majdzivnieki biitu veseli.

Kadus ipasus priekSmetus svétkiem sagatavo un izmanto?

Gaidot Metenus, japaspéj iesaldeét mietu diki, lai butu kur uzlikt ratu riteni ledus
grieztavam. Tas sauc arT par ratu uz ledus, urru un rundlezi.



Pie rata uz ledus piestiprina garu karti, kuras gala piesien ragavas. Dazi s€zas ragavas, citi -
griez. let, ka zib vien! Kad kads beidzis griezties, tas nokoz kumosu no cepesa vai pacienajas
ar piragiem.

Metenam putru viru
Deviniem miezisiem;
Man devini balelini -
Miezu putras édajini.
Ko ed?

Metenos klaj baltu vai dzeltenu galdautu. Galdu rota zalumiem, mé&tram,
staipekniem. Edieni ir lidzigi Ziemassvétku galdam- ko¢a, lielie piragi, kanepju un miezu
placeni, slokatnis, pupas un zirni, biezputras, cikas kajas un $Snukurs. Javara cukas aste, lai
labibai ir garas un pilnas varpas. Dz&rieni- piens, alus.

MieZu placenis
500g miezu miltu, 1 gldze piena, 75 g sviesta, 25 g rauga, 100g kartupelu, naza gala sals.

Pienu, sviestu, sali sajauc un sasilda 30°C. Skidruma izskidina raugu un iejauc miltus. Miklu
labi samicas. Micot pieliek saskaiditus, novaritus kartupelus. Samicitu miklu noliek silta
vieta un uzraudze. Kad mikla uzc€lusies, ta apgriez atpakal un uzraudze otrreiz. Tad izveido
plaukstas lieluma placenisus, liek uz ietaukotas pannas un cep krasni gatavu. Ed ar skabu
kr&jumu.

Ej projam, Meteniti,

Ar to miezu pldaceniti;

Man atndks Lieldienina

Ar baltam olinam.

Taukonis

Vara ka biezputru no putraimiem un grubam. Ja ir gala, tad pieliek kadu gabalinu; ja galas
nav, pieliek mazliet tauku, piegrieZ sipolu, pievieno sali.

Zidenis
Neliela citkas kajina, 250 g zirnu, 150 g griibu, iidens péc vajadzibas, 4 piparu graudi, 1
sipols.

Zavéetai cukas kajai parlej udeni, pieliek griibas, sagrieztu sipolu, piparus un sali. Uzvara.
Pieliek izmé@rcetus zirnus un vara, kameér zirni un gala miksti.

Slokatnis
600 g rupju kviesu miltu, 11 piena, 75 g sviesta, 25 g rauga.
Pildijumam : 250 g Zaveta speka, 2 sipoli, pipari, naza gala sals.

Miklu gatavo ka mieZu placenim.
Gatavo miklu sadala 2 dalas. Vienu plana karta uzklaj uz ietaukotas un miltiem izkaisitas
plats. Visu parklaj ar siku sagrieztiem sipoliem, speka gabaliniem un pipariem. Otru dalu ar1



izveltn€ un parliek pari. Malas piespiez ciezi kopa. Virsu nosmére ar olu. Liela karstuma cep
apméram 15 minttes. Galda pasniedz, sagrieztu mazakos gabalinos.

lejava
To gatavo ka saldo &dienu no rupjmaizes iejavas. Rudzu miltus iekul silta Gideni, pieliek

rudzu miklu vai paninas un lauyj silta vieta ieskabt. Tad vara, klat liekot rupjus vai bideletus
rudzu miltus, biezputras biezuma. Saldina ar cukuru. Lai biitu garSigaka, pieliek nedaudz
zavetus abolus. Pasniedzot klat dod saldu pienu.

Ko dzied?
Meteni gaidot, dziedam.

1.Nac nakdamis, Meteniti, 2.Metens naca par kalninu;

Daudz uz tevi gaiditaju;
Gaid’araji, ecetaji,

Gaid’ mieziSu sgj&jini.

3.Metenam pieci déli,
Visi pieci arajini;
Metenam piecas meitas,

Visas piecas malgjinas.

Braucot ragavas, var dziedat:

Vizu, vizu, Meteniti,
No kalnina lejina;
Lai aug man gari lini

Zeltotami podzinami.

Ko Metenis atnesis?
Cikas ausi atness,

Miezu miltu placeniti.

4.Uz Meteni talu braucu,
Lai linini gari aug;
Uz Lieldienu $iipojos,

Lai telites barojas.

Gart laidu kumelinu
Metendienas vakara;
Lai aug lini tievi, gari

Mana téva tiruma.

Pabeidz dainu pats ar savu vélejumu ...
Vizu, vizu, Metentti,
No kalnina lejina;

Lai




Ko dejo?

Metenu vakara Kkartigi jaizdancojas. Jamégina sagustit lietuvénu. Visiem
majiniekiem jasanak ar Zvadzekliem rokas un jataisa iesp&jami lielaks troksnis.
Vienam janostajas durvis ar tukSu maisu, lai lietuvéns b&got tur iemestu bagatibu.
Daudz davanu no vina var dabiit, ja Metena vakara ielien maisa.

Vakara nodarbibas ietilpst Metena daudzinaSana un raksturiga Saimnieces deja,
kuras nozime ir veicinat razibu un auglibu, seviski to attiecinot uz liniem un lopiem.

Dietu dietu, saimeniece, MeteniSa vakara,
Lai lin1$i gari auga, lai telites barojas.
Padanco, saimeniece, MeteniSa vakara,
Lai danco govis versi pavasar’ tiruma!
Lec mani jérini, lec kazlénini,

Ij es pati palekaju MeteniSa vakara.

Rotaldeja “Padejo, Saimeniece”
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2. Kuza, kuza, vizu, vizu,
Metenisa vakara.
Kas ne kuza, kas ne vizu,
Tam linini neziedéja.

3. Cigu, ¢agu zakit’s léca
No kramina kramina.
Ta ¢igoja budeélitis
No ciemina ciemina.

Rotalnieki stav apli, izvéléta Saimniece ar trideksni vai kadu citu instrumentu danco
pa apla iekspusi, un tas, pze kura vina apstdjas un skandina trideksni, sak griezties elkonos
ar savu blakusstavétaju. Sai norisei janotiek ritmiski: 1. takti — 2 palectena so}’i, 2. tak
apstasands un ritmiska trideksna paskandmafamt .’ zén )
Saimniecei. Katrs paris griezas lidz bridim, kad to sak dc '
sit plaukstas lidzi trideksnim. 1 4




Dejas Metenos ir jautras.
Deja: Metienin$

https://www.youtube.com/watch?v=IskbLfYZoGE

Deja: Liela skade notikusi

https://www.youtube.com/watch?v=4FRiVTG306Q

Ta ka tada Piragu danca nav, tad Metenos dejo Pankiikas:

PANKUKAS



https://www.youtube.com/watch?v=IskbLfYZoGE
https://www.youtube.com/watch?v=4FRiVTG306Q

BieZi sastopama deja: Precinieki

Dejo ar citas dazadas jautras dejas un iet rotalas:
Kur tad tu nu biji, aziti manu,
Aziti, buciti, kur liki bardinu,
Sievina turéja kudlainu aziti,
Jeérinu deja,
Saimnieces deja (ar slotu)
Kekatu [eksana,
Metena skréjiens,

Metena kéde

Parasti Metenos més ejam rotalas par vilku un kazu, lai vél vairak pastiprinatu
gaismas uzvaru par tumsu, kas tika izsp€leta jau Ziemassvetkos, dazadas dzivnieku rotalas,
jo bérni biezi maskojas dazadas dzivnieku maskas.

“Kur tad tu nu biji, aziti manu?”, kur katrs bérns var izradit savu 1pasu kustibu, kad
nonak apla vidi, pargjie to atkarto.



Rotalas un spéles palidz atklat un caur personisku pardzivojumu izjust Metenu biitibu
- diet, 1ekt, spekoties, lai veicinatu nakama gada razu un auglibu.

Lacis biSu darza;

Ragana;

BraloSanas;

Iet kaku birzes;

Gailu cina;

Kaut kiSus;

Div’laivinas peld pa juru;

Tr1s rinkisi dundurs grieza;
Salmu kulis;

Kas darza? (Muktupavels, 1989)

Metenos izspélejam arl sacensibu skréjienus: potiSskreju, atpakalrapi, mugurleci,
Sekumskreju. Te var parliecinaties par par lielo azartu - skrienot, lecot, rapojot.

Rotala - Divi aklie

Dalibnieku skaits: neierobezots

Novietojums: Apli, satvértam rokam. Divi dalibnieki darzina vida aizsietam acim.
Rotalas laika jabut pilnigam klusumam - orient€Sanas notiek tikai p&c dzirdes.
Norise: viens ker, otrs bég, lidz to izdodas nokert.

Rotala - Pavedienu vert

So vienkarso, bet patikamo rotalu var izvélgties tikai tad, ja dalibnieku skaits krietni
liels. Visi dalibnieki sastajas divas rindas - viena z&ni, otra meitenes. Abas rindas dalibnieku
skaits ir vienads. Rindas nostajas viena otrai preti. Katrs zéns ar sev preti stavoSo meiteni
sadodas rokas, pacel rokas gaisa un tur tik augstu, lai pa roku apaksu bez lielas pieliekSanas
var staigat cauri. Rindas gala ped&jais paris nolaiz gaisa paceltas rokas, atri savieno iek$&jas
rokas un viens otram blakus, rokas turédamies, iet pa pacelto roku apaksu rindu starpai cauri,
it ka pa tuneli. Tiklidz pirmais paris iegajis “tunel1”, tulin iet otrs paris, péc otra tresais, tad
ceturtais utt. Tie, kas 1zgajusi cauri, nostajas rindas priekSgala. Rotalu turpina, cik ilgi patik.

Arl Seit ir vajadziga uzmaniba un izveiciba. Parim, kura neuzmanibas vai
neizveicibas dél rotala izjik, var likt dot un péc tam 1zpirkt kilu.

Rotala - Suns un zakis

Rotalnieki sakeras rokas un izveido rinki, tad ir “darzs”. “Darza vidu stav “zakis”,
bet arpusé - “suns”.

Suns vaica: “Ej, garausit! Ko tu mana kuga darza dari?”
“Kapostus édu, ’atbild zakis.
“Kas tev atlava?”

’

“Neviens.’
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o tu darisi, kad kungs naks?”
“Tad laidisu pekas vala.”
“Bet es tevi vis prom nelaidiSu, ” nosaka suns un sak kert zaki.

Rinki stavosie sacel rokas augsa, un zakis veikli lien pa roku apaksam arvien uz prieksu.
Vinam pakal dzenas suns, kur$ drikst Iist tikai pa to paSu vietu, kur zakis lidis. Ja suns izlien
pa citu vietu un tad noker zaki, neskaitas, - sunim japalaiz zakis un jaker no jauna. Kad suns
noker zaki, rotala beidzas. Rotalas turpinaSanai suns un zakis sava vieta izv€las citus
rotalniekus.

Rotala - Piradzin$

Visi rotalnieki, bez viena, nostajas rinda, cits aiz cita. Prieksgjais ieliek rokas sanos,
pargjie uzliek rokas prieksa stavosajam uz pleciem. No rindas atpakal palikusais ir “pircgjs”,
- tas iet uz maiznicu “piradzinus” pirkt.

Rindas prieksgala stavosais ir “maiznieks”, visa gara rinda - “krasns”, bet p&dgjais
rindinieks - “piradzins”.

Pircgjs pienak pie maiznieka un saka:

“Labrit, maizniek 'meistar!”

“Labrit, labrit, pircéja kungs! Ko laba velaties?”
“Velos piradzinus! Vai gatavi?”

“Vel ne, bet driz! Krdasni cepas!”

Taja paSa bridi piradzins rindas gala iesaucas: “Gatavs, gatavs, tak vins projam
manas!” un, atravies no pargjas rindas, skrien sanus, vairidamies no pircgja, kurs§ vinu ker,
un mégina tikt rindas prieksgala, kur tam janostajas maiznieka prieksa.

Ja tas izdodas, tad vinS paliek par maiznieku, rindas pédgjais rotalnieks - par
piradzinu, bet pirc€jam japaliek par pirc€ju lidz var piradzinu nokert. Nokertais piradzins
paliek par pircgju, bet manigais pircgjs tiek maiznieka goda.

Rotala turpinas tik ilgi, [idz visi bijusi par piradzinu un dabtjusi skriet.

Piradzinam mikot, maiznieks piilas to no pircgja aizsargat, un tapec tas ar visu krasni
steidzas piradzinam preti. Lai krasns neizjuktu, visiem rotalniekiem stingri ir jaturas vienam
pie otra.

Rotala - Virvi rinkot

Sadabiijusi kadu virves gabalu, divi lielaki zéni sanem to katrs pie gala, nostajas
viens otram pretT un izstiepj virvi. Virve jatur ta, lai virves likums biitu apaksa. Zeéni reize
iesak virvi [eéni un vienmerigi rinkot. Pargjie z&ni cits péc cita m&gina tikt virvei vai nu pari,
vai ar pa apakSu cauri. Kamér virves likums uz leju, vini lec virvei pari, bet, kad Iikums
auksa, tad liko pa apaksSu izlist cauri. Lielakiem zéniem labak patik 1€kt pari, mazakie,
turprett izvélas list pa apaksu.



Rotala - Baltkrépe

Vienam rotalniekam roka pagara balta niijja. NUjas turétajs stav. Pargjie visi nogulstas
uz védera zeme. Stavetajs aizsviez nijinu un sauc: “Baltkrépe skrien!” GuloSie atsaucas:
“Ker, ker!”, uzlec kajas un steidzas “baltkrépi” mekIet.

Kurs niijinu atrod, tas paliek par baltkrepes svied&ju.

Metenu laika var spélet ar1 visiem zinamas rotalas: “Suni$i”, “Pedejais paris”,
“Divi par maz, tris par daudz”, “Trjdevini”, “Kakis un pele” u.c.

Metenu svinibu norisé noteikti var ieklaut ari dazadus braucienus un skrgjienu ar
ragavinam. Pirms Metenu svinibam var uzdot ar1 ipasus uzdevumus klasém, lai vini sagatavo
kadu rotalu vai spéli un tad iemaca citiem. Var spélét ar1 dazadas deribu un sacensibu spéles:

vilkSanas pirkstiem,;

siSanas plaukstam;

uzlekt abam kajam reiz€ uz mucas vai kada cita priekSmeta;

ar zobiem no zemes pacelt kadu priekSmetu;

dazadi akrobatiski vingrinajumi, starp tiem art kuckoSanas (kiilenoSana) un
kapsana plecos, kur vajadzigs daudz veiklibas, drosmes un lokanibas;

e dejas, it seviski virpuloSana.

Bibliografija: Silina-Jasjukevica, G. (2008). Tradicionala kultira bérniem. Riga: RaKa.



SCENARIJS ARPUSKLASES PASAKUMAM

2 dienu izbrauciens uz lauku majam

Sestdiena. Pulcgjamies pie skolas. Piecelamies agri.

Braucam ar autobusu (Iidzi nemam ragavas, nodroSinamies ar siltam drébém un &dienu) lidz
lauku majam.

Ejam ciemos. Ragavas. Mezs (vai kalni).
Pa celam izvizinamies ar ragavam (rikojam sacensibas, izdaribas vidii — uzkoda):
kurs talak nobrauks no kalna (Dziesma - Vizu, vizu);
kurai grupai lielaka sniega bumba;
(dazas citas rotalas p&c grupas vajadzibam/ interesém).
Ejam ciemos:
uzkoda;
Cepam piragus (piragu cepSanas gaita var izspelét rotalu “Piradzins”).
Vakara pirms mielasta notiek Metena sagaidiSana:
saimnieces deja!
Pie galda stastam tic€jumus. Vai zinat, ka...
Ejam btidelos (viena grupa iet, otra pienem ciemos):
min miklas;
dejo kopa dejas (Metienins, Liela skade notikusi, Pankiikas);
dzied dziesmas;
kurina ugunskuru.
Metena izvadiSana:
lauka maisa metam piragus (aplejam ar Gideni vai sniegu);
Mazos bérnus (ja sniega daudz), var ielikt maisa un mest sniega kupena.
Gulét iesana.
Pelnu diena.

Brokastis katrs sev cep placenisus, gatavojot brokastis — atceramies tautasdziesmas
— uzdziedam!

veicam dazas izdaribas ar pelniem;
tinam cietus un lielus dzijas kamolus.

Majas brauksana.



METENI MACIBU PRIEKSMETU SATURA KONTEKSTA - IDEJAS:

Prakstiskas

Macibu

Izzinamie Macibu priekSmetu oy _ R

jautajumi saturs idejas skolénu | priekSmeti un

] darbibai nodarbibu skaits
Ka tradicijam atbilstosi LATVIESU VALODA Gatavot maskas, LatvieSu valoda

svin Metenus?

Ka izgatavot masku,
Izmantojot instrukciju?
Ka sastt maisinu
(pelnam)?

Kapéc svin Metenus?

vardu krajuma bagatinaSana ar
jauniem vardiem: /ini, miezi,
Metenis, pelni, grieztavas,
senlatviesu Jaunais Gads un
Gada beigas; dialogiskas
runas pilnveide, iesaistoties
jégpina saruni par veicamo
darbu nozimi, dainas, miklas,

ticgjumi, krustvardu miklas

SOCIALAS ZINIBAS
ciemosanas, lieliSanas,
darboSanas komanda —
sadabibas nozime kopiga
darba 1stenoSana. Noderés,
kad vizindasies ar ragavam, vai
spéles komanda sniega pikas,

vai ies budeélos

Kas ir pateiciba?
Kad tu esi izjutis
pateicibu?

Ko nozimé pateikties par
razu?

Kam pasakas par labu
razu?

Kas ir Jumis?

Kur tas mit?
Kapéc Jumi ker?

Ka ker Jumi?

DIZAINS UN
TEHNOLOGIJAS
masku veidoSana, maisinu
StSana (vai izSiiSana),
materialu sagatavosana,
instrukcijas izmantosana

1zstradajuma izgatavoSana

MATEMATIKA
tradiciju iepaziSana, Metena
dienas noteikSana (7 dienas
pirms Lieldienam, piragu un

to sastavdalu daudzuma

aprékinasana)

Sut (vai izsit)
maisinus, macit
tautasdziesmas,

Iepazities ar
tradicijam un
ritualiem,
iemacities

rotaldejas.

(2 — 3 nodarbibas)
Socialas zinibas
(2 nodarbibas)
Dizains un
tehnologijas (2
nodarbibas)
Matematika
(1 nodarbiba)
Miuzika
(1 — 2 nodarbibas)
Vizuala maksla
(1 nodarbiba)
Sports un veseliba
(1 nodarbiba)




Kas ir Metenu vakars un
Pelnu diena?
Kapec Metenos vizinas
ar ragavam?
Kapéc japabeidz vairaki
darbi lidz Meteniem? Ko
nozimeé izdzit Meteni?
Kapéc Metenos iet
ciemos?

Vai tu un tava gimene

iet ciemos?

MUZIKA
iepaziSanas ar tautas
dziesmam un dejam,kas
raksturigas Meteniem.
Dziesmu skandéSana un

ritmizé$ana

VIZUALA MAKSLA
masku krasoSana un
izrotasana. Raksta zime&Sana
(krasu savienojumi, atbilstosi

apgérbam)

SPORTS UN VESELIBA
BrauksSana ar ragavinam,

rotalu spéles




PIELIKUMI

(uzdevumi, kas integréjami dazdados macibu prieksmetos, masku vizualie materiali,
dziesmas, u.c. noderigi materiali)

5. Metenos beidzas ziema.
Atrodi atbilstosos burtus un uzzini,
ka sauc pavasara sakuma dienu!
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0—1 2 3 % 5 ° @ | 1 4

6. Risini! Uzzini, kuras tradicijas ir saistitas ar Metenu svinésanu! Ja iz-
teiksmes rezultats ir para skaitlis, tad tradicija ir saistita ar Meteniem.

Vizinas Vecaki met bérniem Parego laiku
ar kamanam. davanas no béniniem. un zile.
25+7-12 28-16 +30 52-7-9
Svin 3 dienas. Pin vainagus. Ed cikgalu.
86 + 14— 40 34+7-10 32-8+24
Brauc ciemos. Ripina olas.
36+9+15 100-30-23
Cep miezu Pédéjo reizi ziema
placenus. Sopojas. iet kekatas.
95-45-18 57-13+9 35-8-9
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ORNAMENTU UN KRASU RAKSTI

Pabeids Metena jostu rakstus.

= ]
[ I 1
lzrowi vecas
ragavas.
| p—— 7 e e e~ —
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Pavasara graes

rRASU RAKSTI
ORNAMENTU UN KRASU R
Vilnojies ratinas ka jiara Vastlavt. e
% e
[ Pie jaras uz pavasara
pusi sniegs krit lielam,
o smagam /).l'il'.ﬂ'/(illl. A
RIX ¢ Atjauno vienu no tam, kq
< xxxx X Jau pa puset izkususi.
X [X] X
XXX
X X X
XX X|X| X
XIX[X| X% X%
X
XXX %% X]X
X% XX [X
2 X[X| [X[X
X[X|X]
X[ [X]| [X
XX
XXX [X
X| [X
X| X
[

Turpini tikla rakstu.
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bbb diide, e b e,

Maska staiga “uz visam éetram”,












vk apliikosim kekatu izdaribas Nica,

> i Inu diend, Pelnu die i :
ckatas iet Pe Mas priek§vakara, nake ;
A dion, lai VEIER 1abu 122U un baghu, K ekamieki gernje gy
3 P’m kazokos, nO_PEkLﬂﬁ{n p;;:hek Usas un bardu vai arj ng salmi:r:x
:z&'?‘z‘ aras bizes un pieliek pie galvas. Sievietes pargerb; Trie¥
l“”’v;,ib __ par sievietem. : p Becbias par viretiem,
bet ¥ enakot nama, pirmo dziesmu dzied ar $adiem vardiem:
7 - Katrina Kadege Nica

— P =i

1.Ai, na-ma ma-mi-na, dar'dur-ve - ti-nas,

N8y

Ai, na-ma md-mi-na, dar’ dur-ve- ti-nas!

B

2. Kekatas atbrauca
Ar vezumihis,

3. Arrudzs, ar mieZis,
Ar kumelinis.




sﬁ"“‘im-daminﬁann Metegu diend
No. gram. L. Bérzins un I. Berzina. Tevi dziesma,
R., 1944. — 202 Ipp

1Pa-de-jo-i, saimenie-ce,Me-te- ni-3a vakarg!

go-vis, vérsi Pa-va-sa-ru ti-ru-ma.

2. Kuza, kuza, vizu, Vizu : 3
Meteni3a vakara. : 5 2
Kas ne kuza, kas ne wzu,

Tam lmn,n neziedgj'.

3. Cigu, ¢agu zakits leéca
No krimina krimipa.
Ta &igoja budelitis
No ciemina ciemina.

Meteni saimniece var dej

o

kustibas. Iespéjams, ka sai
nemak tiesi atkartot vi;tasw




Metenu dienas gajiens i , VLY

Nic nakdamis, Meferﬁu, Metenami pieci dgli, . |
3 D8Udz uz tevi ga!‘dltaj ! X Visi plec: arﬁpp‘ < gl W e |

5 Gaid' araji, ecetdji, Metenami piecas meitas, g
E Gaid' mieziSu sejejin’! Visas piecas malgjip's. ~A
4 Metens naca par kalninu. Uz Meteni talu braucu,

Ko, Meteni, atnesis'? . Lai linini gari aug,

Cakas ausi atnesisi, Uz Lieldienu $apojosi,

Miezu miltu placeniti. Lai telites barojas.

Attiecigas méilodij_a's dziedatas Metena masku gajiena laika un,
jespéjams, arl apdziedoties, vizinoties... Kekatu gajiena laika kekatnieki
Jeca, virzoties virkné. : : R ;

5  Margieta Otanke Bana

N
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Pavasara gramata

SKANU
RAKSTI

Dziesmas

Vk Beja, Gldz 233

AR e e

1Y 1A Y 11 g I I T 1 1T
o 1T 18 5 - - PR - - i T I i
') L4 L e - L4
Vi- zu, vi- zu, Me- te- pa- nu- dis, pa- nu- dis;

0
> 2 N N I 3 N ] 1N * T N ]
e e e e e e e

No kal- ni- npa le- ji-

Vizu, vizu, Meteniti,
No kalnina lejina,

Lai aug man gari lini
Zeltotami podzinami.

pa- nu- dis, pa- nu- dis!

Viza, viza kamaninas
MeteniSa vakara;

Ta vizgja lininam
Zelta pogas galina.

Nac nik- da- mis. Me- te-

ni- i, daudzuz te- vi gai- di- (&'

Nic nak- da- mis. Me- te-

Nac nakdamis, Meteniti,
Daudz uz tevi gaiditaj":

Gaid' araji, ecetaji,

Metens naca par kalninu:

Ko, Meteni, atnesis'?

Ciukas ausi atnesisi,
MieZzu miltu placeniti.

T N :\J N e e —
j{‘ﬁ: R S H ro—8 |

daudzuz te- vi gai- di- (aj"

Metenami pieci déli,
Visi pieci arajini.

Metenami piecas meitas,
Visas piecas malgjinas.

Uz Meteni talu braucu,
Lai linini gari aug.

Uz Lieldienu $tpojosi,
Lai telites barojas.
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262 Pavasara gramata )

« Saimnieces deja. Gldz 235, variants

s e g

Pa- de- jo- i.  sai- mi- nie- ce. Me- te- ni- 3Sa

AT :‘:;—:.\&—5‘;&; — R X
SS=—=—c=mo

Laide- jo- i  go- vis, Ver- i pa-va- sa- ru ti- ru- ma.

—

Padejoi, saiminiece, Kuza, kuza, vizu, vizu
Meteni$a vakara! Metenisa vakara.

Lai dejoi govis, versi Kas ne kuza, kas ne vizu,
Pavasaru tiruma. Tam linini neziedeja.

Cigu ¢agu zakits leca
No kriimina krumina.
Ta ¢igoja budelitis
No ciemina ciemina.

Sakuma
stavoklis. Visi stav apli, Saimniece ar slotu vidil.

1. dala.  Dzedot "Padejoi ...", visi leka no vienas kajas uz otru.
Saimniece vidi dejo ar slotu, ka tik nu mak.

2. dala. Pie kura Saimniece uzsit trisreiz ar slotu, tas ar
blakusstavoso griezas elkonos. Otras dalas beigas
Saimniece iedod slotu rokas jaunajai Saimniecei.

« Pelnu dienas raksturigaka spele ir "pelnu sargasana”,
tacu spele ari citas speles un iet rotalas: "velk Sautras”, "dur
susekli", puisi ctkstas, vilkdamies pirkstiem, u. tml.

Pelnu sargasana.

Pelnu diena javakté pelni. To dara ta: plana bedrité ielej
iideni uz pelniem. Vaktetajs panem roka berza Zagaru un sed
ta, ka kajas atrodas abejpus bedrites. Kas nak klat, tam uzdod
ar fagaru. Bet, kas zina, tas sakampj vaktetaju aiz kajam un

izraun bedrelei §liku cauri.




23. temats. Metenis. Pelnu diena 261

Ak, co-ku  Te- ni- sin, la- vu slaidu  si- ve- nin'. Ak . ci- ku

e~ ni- sip, la- vu slaidu  sj- ve- nin',  ta- vuslai-du i VE- nip',

Metens kakta sukajas, Metens veda Pelnu dienu
Pelnu dienas gaididams; Ar Skibam ragavam:;
Pelnu diena kurpites, Sasaskieba, sasaSkieba,
Baltajas zekites. Nosavéla lejina.

* Jerinu deja.

Talsi. GIdz 230, skat. ari "Vieplu vérpete”

Ij cs pa- ti de- ju Me- te- ni- Su va- ka-
Dej mani jérini, Lec mani jeripi,
Dej kazuléni, Lec kazuléni,
Ij es pati deju Ij es pati lecu
Metenisu vakara. MeteniSu vakara.

Sakuma  Visi stay apli ar seju uz vidy,

stavoklis.

1. dajla.  Dziedot "Dej mani Jerini ...", visi ritmiski virzas
saniski pa apli ar pievilciena soli,

2. dala.  Dziedot "lj es” - paleciens uz labas kajas, "pati
deju” — uz kreisas kajas, "Metenisu vakara” —
apgrieZas uz vietas ar tecinus soli. Otrreiz péc
abiem palecieniem apgriezas uz otru pusi,
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1. BALTA PUKE
T — Liksna L; M, A — L

>
g

1 t

. -
T

Kam map be-ja - bol-ta pu - ke,
1 ~ ; | /| | |

Kur as vi-npu sto-dy-ng§’?
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Kammapbe-ja bol-ta pu-ke,

A A N 1N

Kuras vi-qu sto-dy -ng§‘?

A A A & A A |

Eaas

DIDDDDD A

DD D ihh

.4 v v

Augstaja kalnena,
Boltaja smeleite.

Man izauga bolta puke
Da posim debesim.

As izkopu debesis

Pa tos pukis zarenim.
Ti atrodu Diva dalu
Kumelenu sadlojit.
Lobreiten, Divs paleidz,
Kumelenu sadlojiit!
Div’ deleni, broleleni,
Vai redzeji tav’ ar moti?

L 4 |

Tovs teteitis ar mamenu
Jyurmali kozys dzer.
Nusakolu zibinenu

Nu biteisu dzanyuglenu,
Izriceju tav’ ar moti
Nu deveinu etsledzenu.
Sakopovu Jyuru moti
Deveinimi gobolim.
Sasatreina malni svorki
Jyuru motis asneite.

Oi, teteit, oi, mamen,
Kur byus jus izmozgot?
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4. DZIT LIETUVENU
A—K,Z

Rotalnieki nospriez, kuram jagaida lietuvéns. Viens nostajas apaksa, tur izplestu
maisu un gaida, kad paré€jie lietuvénu no kléts vai kiits augas dzis zemé. Dzingji uzkap]
augsa, kadu laicinu dzena lietuvénu — dauzas un troksnpo, tad paker kipi ar ideni un gaz
gaiditajam uz galvas.

Lietuvénu gaidit, protams, var piedabut tikai tadu, kur$ spéli nezina.

5. PADES DIDISANA
T, A — Vanga, Ranki, Snepele, Kazdanga, K; M= Grobina K

Divas tris nedé]as péc bérna dzim3anas rikoja krustibas. Kad sagadats viss nepiecie-
Samais, tad izvelejas krusttévu un krustmati un saliidza viesus — kiimas.

Ar nokrustito bérninu, parbraukusi no baznicas majas, kiminieki paprieks ieturéja
maltiti, péc tam dancinaja padi. Tas notika $adi. Vispirms krusttévs vai krustmate

. bérnu cilaja te pacelot, te nolaiZot, sikiem soliem grozoties plana vidi. To darot,

pades diditajs vai diditaja teica didamo dziesmu. Par€jie kuminieki, stavédami apli un
grozoties dziesmas ritma, palidz€ja dziedat.

4 j Te:'Ct‘Ejs Ny

Glon® 1&_

Bis ma-ne vie - nam Div' dar —bus da - Tit,
b e vilallld . R
e —_——— S
\___/ Teacies r\__/r
_ Bis ma-ne vie —nam Div" dar - bus da—mt
Vilcgji E

7'6/6?'/'5 *

Pa-di ves-ti baz-ni-c&-i, pirmam pa—di dan-ci-nat,

Dﬂ Locilgji

Pa-di vesti bazni-cé, pirmam pa-di danci-nat.

Vilegji E




I. CI, CI, ZILITE, KUR TAVI BERNI? 17

Ti, delen, izmozgosi, Oi, teteit, oi mamen,
Kur deveinis upis tak. Kur byus jus sarullet?
Oi, teteit, oi, mamen, Ti, delen, sarullesi,

Kur byus jus izkaltet? Zalta rullis kambari.
Ti, delen, izkaltesi Ti bej divi jumpravenis,
Obulzidu dorzena. Rullis vini vokinoj.

Rotanieki pa pariem nostajas jaukta darzipa. Dziedot melodijas 1éno dalu, visi iet
dejas ce]a virziena. Dziedot straujo dalu, pari atri griezas elkonu satvériena.
Dziedot nakamos pantus, darbibu atkarto.

2. METENU VIZINASANAS, I
T, M— Valka V; A — Jaungulbene V .

Metenos bérni un jauniesi salasijas pulkos un vizinajas no kalniem gan ar lielam, gan
ar mazam ragavam. Protams, ari dziedajusi.

\[\ = o s 7

'(:\_) B N r— L A— :———ly—— > £ 2

‘;\, Vi-zu, vi ~zu, Me-te-ni-ti, pa-nu-dis, pa-nu - dis !
[}.\

v ‘ L4 vV v 1’4 4 1 4

No kal-ni-pa le-ji -na-i, pa-nu ~dis, pa-nu-dis !

Lai aug man gari lini, panudis, panudis,
Zeltotami podzinami, panudis, panudis.

3. METENU VIZINASANAS, II
A — llikste Z

Pagatavo grieztavas: ledil stateniski iestiprina 1 metru garu balkénu, kam gala dzelzs
|edzitnis — stienitis vai resna nagla. Uz iedzitna uzmauc 3—4 metrus garu karti ar izurbtu
¢aurumu apméram 1 metru attaluma no resnaka gala. Karts tievgalim piesien ragavas.
Stiprakie pui$i stumj karts resgali un vizina ragavas sédosos.




