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levads

2020. gada marts kluva par pagrieziena punktu izglittba — v&l nekad nebijusos pandémijas
apstaklos pedagogiem un skoléniem bija jaapgiist jaunas prasmes macit un macities attalinati. Bija janem
vera un jarisina gan tehniska nodrosinajuma, gan pedagogu un skolénu datorprasmju, gan macibu satura
pieejamibas jautajumi.

2020./21. m.g. septembris pievienoja jaunu izaicinajumu — kompeten¢u macibu satura istenoSanu
skola, saglabajot attalinatas maciSanas situaciju. Lai sasniegtu mérki — nodroSinat katram skolénam
misdienigas lietpratibas izglitibu, kluva svarigi 11dz ar saturu pilnveidot ar1 pieeju macibam, nostiprinot
uzsvaru parbidi no gatavu zinasanu nodo$anas uz macisanas vadiSanu, kur skoléni macas iedzilinoties.
Pedagogam arf attalinata macibu procesa bija jaspéj:

e izvirzit skoléniem skaidrus un jégpilnus sasniedzamos rezultatus;

e macibu procesa piedavat daudzveidigus, kompleksus, personiski nozimigus uzdevumus,
kas dod iesp&ju veidot patiesu izpratni, savstarpgji saistit macibu procesa apgiito, rosinat
izveleties piemérotakos problému risinasanas pané€mienus;

e nodroS$inat atbilstoSu atbalstu un regularu atgriezenisko saiti macibu laika;

e rosinat skolénus reflektét par savu macisanos un domasanu (3).

2021./22. m.g. situacija vel mainijas, liekot pedagogiem stradat arvien elastigak — organiz&jot gan
100% attalinatas stundas, gan hibridstundas, kuras dala skolénu atrodas klasg, bet dala — majas pie
saviem ekraniem. Bija janem vera ar1 fakts, ka ne visiem skoléniem ir pietiekamas tehniskas, veselibas
un socialas iespgjas piedalities tieSsaistes stundas taja laika, kad tas paredzetas stundu saraksta. Nacas
arT domat risindjumu, ka ar klasé esoSajiem un skoléniem pieejamajiem tehniskajiem lidzekliem
nodrosinat kompeten¢u macibu satura apguvi un atgriezenisko saiti visiem izglitojamajiem situacijas,
kad klase macas klatieng, bet atseviski skoléni atrodas majas karantina un skolu apmeklet nevar.

Autore piedava ka vienu no risindjumiem $o izaicinajumu parvaréSanai paraléli citam macibu

metodém izmantot video stundas, kuras ievietotas skolotaja youtube kanala.

Darba meérkis

Youtube kanala izmantoSanas meérkis: radit macibu materialu bazi kompetencu izglitibas satura
apguvei skoléniem attalinata vai hibrida macibu procesa, atbalstot caurviju prasmju un pasvaditas

macisanas prasmju attistibu.



Video stundas — macibu saturs skoléniem pieejama laika un tempa

Jau 2014./15. m.g., stradajot Jelgavas Vakara (mainu) vidusskola, autore pirmo reizi saskaras ar
nepiecieSamibu nodrosinat macibu materialus skoléniem, kas izglitibas programmu apguva neklatieng.
Tapa pirmas video stundas sarezgitakiem tematiem, pieméram, genétikas uzdevumu risinasanas

skaidrojums vidusskolali (macibu filma “Monohibridiska  krustosana”

https://youtu.be/gbOkP340VIw un citas).
laboratorijas darbs fizika

https://youtu.be/V13vIZIYzHO.

biologija

Saja laika tika sagatavots ari virtudlais pétnieciskais

vidusskola “Kapéc tdent grimst tudensmeritajs?”’

Filmas tika augSuplad€tas youtube.com, saites piedavatas skoléniem. Skoléni varja apgit
genctikas uzdevumu risinasanu sev érta laika un tempa, nepiecieSamibas gadijuma noskatities filmas
atkartoti. Savukart autore guva pirmo pieredzi video stundu sagatavo$ana un pielictoSana attalinata
macibu procesa, vargja analizét skolénu atsauksmes un izvertét $adu stundu plusus un minusus (1.

tabula).

1. tabula. Video stundu plusi un minusi (aprobacija 2014./15. m.g.)

Video stundu plusi Video stundu minusi

Skoléns var noskatities video stundu laika, kad
vinam ir tada iesp€ja

Ne vienmér skolénam ir pietickama motivacija,
lai uzsaktu video stundas skatiSanos, noskatitos to
lidz galam, iedzilinatos satura

Skoléns nepiecieSamibas gadijuma ierakstu var
apturet vai noskatities atkartoti

Pedagogs nevar izkontrolét, vai skoléns ir
noskatijies video stundu, vai ir to noskatijies lidz

galam

Skoléns nevar uzdot pedagogam jautajumus par
video stundas saturu un sanemt atbildes

Pedagogs nevar sniegt atbalstu un atbildét uz
skoléna jautajumiem tad, kad tie rodas

Vienu reizi sagatavotu video stundu pedagogs var
izmantot atkartoti, piedavat kolégiem, pieskirt

Pedagogs ne vienmér sanem atgriezenisko saiti
par video stunda ieklauta satura apguvi

video publisku pieeju plasakai izmantoSanai

2020. gada marta, uzsakot attalinata macibu procesa nodroSinasanu, autore atsaka video stundu
veidosanu. Video stunda ka metodiskais panémiens tika izv€léta tapec, ka daudziem skoléniem gimenges
nebija pietickams ieri¢u nodro$inajums un interneta piesléguma jauda tieSsaistes stundu apmekléSanai
stundu saraksta paredzétaja laika. Video stundu skoléni var€ja noskatities laika, kad viniem bija
pieejama ierice un interneta pieslégums.

Lai mazinatu ieprieks apzinatos riskus, tika ieviesti papildus pasakumi:

1. katrai video stundai tika sagatavota darba lapa. Uzdevumi darba lapa tika sagatavoti ta, lai
skoléns varétu paradit apgiitas zinasanas un prasmes, ka ar1 uzdot jautajumus un sniegt

atgriezenisko saiti skolotajam par macibu materiala kvalitati,


https://youtu.be/gb0kP34oVIw
https://youtu.be/V13vIZIYzH0

2. regulari tika nodroSinatas tieSsaistes nodarbibas stundu un konsultaciju laika, ka ari
piedavata iesp&ja izmantot konsultacijas cita skolénam erta laika;

3. par katru stundu skoléniem tika nosiitita individuala vai klasei kopiga atgriezeniska saite.

2020./21. m.g. video stundas pamata nodrosinaja informacijas avota lomu. Stundas, kuras tika
attistitas caurviju prasmes, risinatas augstakas sarezgitibas problémsituacijas, veikti praktiski un/vai
pétnieciski darbi, parsvara tika organizétas tieSsaiste. DiemZ€l ne visi skol€ni §Ts stundas vargja apmekI&t
augstakminé&to iemeslu del.

2020./21. m.g. tika veikta izveidoto videomaterialu pirmreiz€ja aprobacija. Nemot véra
aprobacijas rezultatus un nepiecieSamibu hibridapmacibu procesa nodroSinat visiem skoléniem
vienlidzigas iesp&jas apgiit kompetencu izglitibas saturu, video stundu saturs un forma, ka ar7 stundas

izmantotas darba lapas 2021./22. m.g. tika pilnveidotas (2 . tabula)

2. tabula. Kompetencu satura nodros§inasanas iesp&jas video stundas

Kritérijs Kritérija nodroSinasana video stundas
Skaidri un jégpilni Katras video stundas sakuma tiek formul&ti sasniedzamie rezultati atbilstosi
sasniedzamie rezultati | projekta Skola 2030 ietvaros izveidotajai Biologijas programmai 7.-9.
(2). klasei (1). Skoléni tiek mudinati reflektét sasniedzamos rezultatus video
stundas beigas.
Atbilstiba valsti Video stundu satura tiek ieklauta informacija, kas uzsver vértibas un
noteiktajam tikumus atbilstosi projekta Skola 2030 ietvaros izveidotajam

audzinasanas mérkim | Pamatizglitibas standartam (4) un Biologijas programmai 7.-9. klasei (1).
un uzdevumiem.

Vienots vizualais Video stundu pamata izmantotas PowerPoint prezentacijas ar vienotu
noform&jums. noform&jumu. Tas pievers skolénu uzmanibu saturam, nevis formai.
Autortiesibu Katras video stundas sakuma noradits galvenais informacijas avots —
ieveéroSana. konkréta macibu gramata un lapaspuses. Savukart pie visiem attéliem vai

faktiem no citiem avotiem noraditas saites. Netiek izmantoti attéli, kurus
aizsarga autortiesibas. Video stundas netiek izmantotas komercialos

nolukos.
Daudzveidigi, Biologijas prick§meta saturs parasti ir skoléniem personiski nozimigs, jo
kompleksi, personiski | taja ieklauta informacija par cilvéka uzbiivi, kermena darbibu, veselibas
nozimigi uzdevumi saglabasanu, dabas procesu vienotibu. Tiek piedavati kompleksi uzdevumi,
(2). kuru atrisinaSanai nepiecieSams pielietot ar1 fizikas, kimijas, matematikas

un citas stundas apgiitas zinasanas.

Atbalsts un regulara Video stundas sniegtas ne vien teorétiskas zinasanas, bet art izskaidrots, ka
atgriezeniska saite (2). | veikt uzdevumus un praktiskos darbus. Atgriezeniska saite var tikt sniegta
klatieng, rakstiski e-klas€ (individuali vai kopigi klasei), tieSsaiste vai
atseviska video stunda, pieméram: https://youtu.be/dN7xASg5XVo .
Caurviju prasmju Video stundas ieklauti uzdevumi, kas palidz apgiit ne vien biologijas, bet
ieklausana (3). ar1 citu priekSmetu (kimija, fizika u.c.) satura ieklautas zinaSanas realas



https://youtu.be/dN7xASq5XVo

Kritérijs Kritérija nodroSinasana video stundas

dzives situacijas, tadgjadi stiprinot jaun0 zinasanu sasaisti ar personisko

pieredzi.
Kritiskas domasanas | Video stundas ieklauta informacija un uzdevumi, kas rosina skolénu
attistisana (3). analizét un izveértét dazada veida informaciju un situacijas, izprotot to

kontekstu; pienemt izsvértus [émumus, uznemties par tiem atbildibu;
rikoties, lai izstradatu risinajumus problémam.

Pasvaditas maciSanas | Video stunda ka metode attista skoléniem sp&ju vadit savu macisanos.

prasmju attistiSana Skolénam ir iesp&ja pastavigi un patstavigi macities un pilnveidot sevi;
(3). izvertet savus macibu sasniegumus, apzinaties efektivakos macisanas

panémienus, planot macisanas procesu un uznemties atbildibu par to.
Digitalo prasmju Video stundas un tam pievienotie materiali attista skolénos prasmi jégpilni
attistisana (3). un atbildigi lietot digitalas tehnologijas.

Labas prakses piemers

Autore ir izveidojusi youtube kanalu https://www.youtube.com/channel/UC8z]ZWI40Wc-

FNV33Nf35Gw . Kanala ievietoti apméram 130 video materiali. Kanalam ir apméram 300 abonenti,

tatad materiali arl bez 1pasas reklamé&Sanas ir novertéti ka pieméroti skolénu macibam un
pedagogiskajam darbam. Ir sanemtas daudzas pozitivas atsauksmes gan no skoléniem, gan no
pedagogiem.

Publiski pieejami ir tie materiali, kas satur visparigu informaciju. Ja video stunda satur uzdevumu
atbildes vai skolai specifisku informaciju, ta tiek klasificéta ka privata un to var noskatities cilvéki, kas
sanémusi saites. Kanala ievietotas video stundas var sagrupét sekojosas kategorijas:

1. teorijas skaidrojums,
2. praktiskie darbi un uzdevumi,
3. Uuzdevumu atbilzu skaidrojums.
Ieskatam autore piedava vienas video stundas un pievienoto dokumentu aprakstu.
Video stunda biologija 8. klasei. Veseliga uztura pamatprincipi. Energijas bilances

aprékinasana. Video stundas saite: https://youtu.be/2ALzM68Qmbg

Sasniedzamais rezultats: registréjot ikdienas fiziskas aktivitates un uznemta uztura energétisko
vertibu, nosaka vienas dienas energétiskas vertibas bilanci (1).

Audzinasanas mérkis: attistit ieradumu domat par cilvéka veselibas nozimi dzives laika (tikums
— godigums; vertiba — daba).

Caurviju prasmes: kimija (organisko vielu grupas), matematika (aprékinu veiksana), datorika

(excel izmantoSana aprékiniem).


https://www.youtube.com/channel/UC8zjZWI4OWc-FNV33Nf35Gw
https://www.youtube.com/channel/UC8zjZWI4OWc-FNV33Nf35Gw
https://youtu.be/2ALzM68Qmbg

Kritiskas domasanas attistisana: uzdevumi rosina skolénu analiz&t un izvertet savu fizisko
aktivitaSu un uzpemto uzturvielu balansu, ka ar1 uztura paradumu atbilstibu veseliga uztura
pamatprincipiem.

Pasvaditas maciSanas prasmju attistiba: skoléni plano darba pildiSanas laiku, macas izmantot
piedavatos atbalsta materialus, patstavigi izv€las papildus materialus, izveért€ darba laika apgutas
prasmes.

Digitalo prasmju attistisana: skoléns macas jégpilni lietot tehnologijas (dators, internets, word un
excel programmas), lai veiktu doto uzdevumu.

Nodarbibas gaita (80 miniites):

1. skoléns noskatas video stundu, kurad uzzina veseliga uztura pamatprincipus un sanem
noradijumus un ieteikumus praktiska darba izpildei,

2. skoléns pilda uzdevumus darba lapa (1. pielikums), aprékiniem izmantojot excel failu (2.
pielikums),

3. nepiecieSamibas gadijjuma skoléns sanem papildus palidzibu no skolotaja e-klasg,
tieSsaistes vai klatienes konsultacija (atbilstosi epidemiologiskajai situacijai),

4. péc darba izpildes skoléni sanem atgriezenisko saiti un sniedz refleksiju skolotajam
nakamaja tieSsaistes vai klatienes stunda (atbilstosi epidemiologiskajai situacijai).

Video ierakstu lietderigi piedavat ar1 klatienes macibu laika. To var izmantot skoléni, kas kadu
apstaklu de] 1slaicigi macibu saturu apgiist majas. Ar1 skoléni, kas macas klatieng, video stundas ieraksta

var sanemt atbildes uz saviem jautajumiem, kas rodas praktiska darba izpildes laika.

Secinajums

Autores pieredze liecina, ka video stundu izmanto$ana ir liectderiga ne vien attalinato macibu laika,
bet ar1 hibridapmacibas un klatienes macibu procesa. Video stundu ievieto$ana youtube kanala sniedz
iespgju ikvienam izmantot izveidotos materialus sev &rta laika. Tas ir vértigs papildinajums klatienes

macibu procesam.



Avoti

1. Biologija 7.-9. klasei. Macibu programma. Pieejams tieSsaiste:
https://mape.skola2030.lv/materials/LUpRWSUtxtUrAij2G7Qo53 . Skatits 12.03.2022.

2. Caurviju prasmes. Pieejams tieSsaisté: https://skola2030.Iv/lv/macibu-saturs/merki-

skolenam/caurviju-prasmes Skatits 14.03.2022.

3. Merkis: lietpratiba. Pieejams tiessaiste: https://skola2030.1v/Iv/macibu-saturs/macibu-satura-
pilnveide/merkis-lietpratiba. Skatits 15.03.2022.

4. Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu un pamatizglitibas programmu paraugiem.

Pieejams tieSsaiste: https://likumi.lv/ta/id/303768 . Skatits 13.03.2022.

5. Organisma energijas bilance. Piecjams tieSsaisté:

https://www.siic.lu.lv/mat/atbalsts1/Biologija9/4TematsB/T4Stunda5.html. Skatits 14.03.2022.
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