“Kas japrot pirmklasniekam, uzsakot skolas gaitas”

»Biit gatavam skolai nenozimé macéet lasit, rakstit rékinat. Biit gatavam skolai — nozime
bt gatavam to visu iemacities.*

(L.A.Vengers)

Gatavosanas skolai notiek pakapeniski, bet 1pasi aktuala ta klust pirmsskolas nosléguma
posma. Skolas gaitu uzsaksSana ir spécigs emocionals pardzivojums, kas nak kopa ar nedrosibu un
bailém par to, vai bérns ir gatavs skolai. Bernu gatavibu skolai nosaka dazadas prasmes, kuras
bérnam tiek attistitas, vecakiem sadarbojoties ar pirmsskolas izglitibas iestadi.

GatavosSanas skolai ir process, kurs katram bérnam ir individuals. Psihologi norada, ka bérna
attistibas process ir jaapliko no vairakiem aspektiem, un b&rna gataviba skolai ir jaizverte,
ieveérojot $adus pamataspektus:

e izzinas procesi (uzmaniba, atmina, domasana, uztvere);

e personibas Tpasibu attistibas pakape (patstaviba, griba, emocionalas 1pasibas);

e saskarsmes prasme jeb sociala gataviba skolai. Runajot par b&rnu gatavibu skolai,
vislielako uzmanibu parasti piever§ bérna intelektualajai sagatavotibai. Ka atzist liela
dala izglitibas psihologu, intelektuala sagatavotiba vairak tiek izprasta ka lasitprasme,
rakstitprasme, rékinasanas prasme.

Bet daudz bitiskak ir saprast, vai beérnam ir interese par apkartgjas pasaules noris€m un cik
noturiga ta ir, cik plass ir redzesloks — vai tas ir fragmentaras zinasanas tikai par tuvako apkartni,
vai priekSstati ir izversti un konkreti — un ka bérns prot orientéties apkarteja vide.

Skolas gaitu uzsaksana bérnam ir spécigs emocionals pardzivojums. B&rnu gatavibu skolai
nosaka dazadas prasmes, kuras attista vecaki sadarbiba ar pirmsskolas izglitibas iestadi. Lai bérns
veiksmigi varétu uzsakt skolas gaitas, vipam vajadzetu bt attistitam dazadam iemanam. Pats
butiskakais ir attistitas socialas prasmes-

e B@rnam ir japazist savas lietas;
e Beérnam ir japrot pasam sakartot savas mantas, savs darba lauks;
e Be@rnam ir japrot par sevi pariipéties;
e Beérnam ir japrot ripé€ties par personigo higiénu;
e B@rnam ir japrot pasam paést un sevi pie galda apkalpot;
e Bérnam ir japrot klausities un saklausit, dzirdét un sadzirdét;
e B@rnam ir japrot paklausit;
e Bérnam ir japrot sadarboties ar citiem;
e Bérnam ir japrot pienemt kritika;
e Bérnam ir japrot jautat, ja ir kaut kas neskaidrs.
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Tikai taja bridi, kad bérns ir emocionali gatavs skolai, var runat par intelektualo gatavibu

skolai. ,,Noteikumi par valsts pirmsskolas izglitibas vadlinijam un pirmsskolas izglitibas

programmu paraugiem‘ nosaka uzdevumus:

vertibas balstitu ieradumu veidosSana, socidlo un emocionalo prasmju attistisana,,
ietverot sevis, savu emociju, domu un uzvedibas apzinasanu, spéju saprast citus un
veidot pozitivas attiecibas;

par obligata satura pamatu pirmsskola nosaka caurviju prasmju attistiSanu — kritiska
domasana un problemrisinasana, pasvadita maciSands, jaunrade un uznéméjspéja,
sadarbiba, pilsoniska lidzdaliba;

un tikai tad tiek veidoti pratibu pamati septinas macibu jomas — valodu, socialas un
pilsoniskas, kultiiras izpratnes un pasizpausmes maksla, dabaszinatnu, matematikas,

tehnologiju, veselibas un fiziskas aktivitates.

Pirmsskolas izglitibas nobeiguma bérns ir apguvis $adus pratibu pamatus, kas ietver vertibas

un tikumus, caurviju prasmes un zinasanas, izpratni un pamatprasmes:

valodu macibu joma: bérns skaidro, kapéc cilvéki sazinoties lieto valodu, klausds
tekstu, nosauc taja darbojosas personas, atstasta notikumus, izdomd teksta
turpinajumu, jautda par neskaidro un atbild uz konkrétu jautdjumu, saprotami un
secigi stasta par redzéto, dzirdeto, piedzivoto, piedalas sarund, nepartrauc rundtdju,
runa lieto dazadas runas intondcijas, atskir un nosauc skanas, skanu apzimé ar
atbilstosu burtu, lasa vardus un saprot izlasito, raksta rakstitos burtus,

socialaja un pilsoniskaja macibu joma: bérns apzinas sevi, piederibu gimenei un
izglitibas iestadei, skaidro un atskir labu ricibu no sliktas, novérté pasa izvélétu un
patstavigi veiktu darbibu, prognozé dazadas ricibas sekas ar personigo veselibu un
drosibu saistitas ikdienas situdcijas (saskarsme ar pazistamu cilvéku un svesinieku,
veselibai kaitigu vielu lietoSanas un sadzives traumatisma risku mazinasana majas,
izglitibas iestade, uz ielas, rotalas briva daba, pie iidenstilpem un spélu laukumos,
ka art ugunsdrosibas, celu satiksmes droSibas, elektrodrosibas noteikumi), ievéro
noteikumus, saprot, pie ka un kada gadijuma versties péc palidzibas, kad jiitas slikti
vai nedrosi, nosauc arkartas palidzibas numuru 112; skaidro, ka Latvija ir dala no
pasaules, saprot, ka cilveki ir dazadi; atpazist un nosauc Latvijas valsts simbolus —
karogu, gerboni un himnu, mdcas ar cienu izturéties pret tiem,

kultiiras izpratnes un paSizpausmes maksla macibu joma: bérns véro, klausas un
iztélojas, rada un isteno ideju daudzveidiga darbibda, mérktiecigi izmanto
Mdakslinieciskas izteiksmes lidzekJus un, ja nepieciesams, kombiné tos, izvélas un
radosi izmanto dazadus materialus, iepazist latviesu un citu tautu tradicionalajai
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kultiarai raksturigo, skandé tautasdziesmas, deklamé isus dzejolus, izspélé pasu
izdomatu vai literara darba sizetu, dzied, muzicé, dejo, brivi un drosi improvizé ar
kustibam vai skanu rikiem, dziedot individuali un kopa ar citiem, ar miizikas
pavadijumu un bez ta, stasta par savu pieredzi radosa darbiba, raksturo vizudlas
makslas, miuzikas un literara darba radito pardzivojumu,

dabaszinatnu macibu joma: bérns novérojot, salidzinot un eksperimentéjot izzina
apkartné raksturigo dzivo organismu — augu, dzivnieku un sénpu — pazimes, iezu un
idens ipasibas, salidzina no dazadiem materialiem — stikla, koka, plastmasas,
papira, akmens — izgatavotu priekSmetu ipasibas un to izmantoSanas iespéjas,
novero debess kermenus un to kustibu, novero zemes virsmas dazadibu (lidzena,
nelidzena) tuvakaja apkartne, stasta par novérotajam parmainam dabd, mainoties
gadalaikiem, diennaktij, laikapstakliem, saprot droSas uzvedibas pamatus saskarsmé
ar dzivniekiem (tai skaitd kukainiem), augiem un séném (tai skaitd nepazistamiem),
saprot, ka jasaudze daba un tas resursi, iesaistas tuvakas apkartnes sakopsanas
darbos;

matematikas macibu joma: bérns darbojoties nosaka skaitla sastavu desmit apjoma,
veido skaitla sastava dazadas varidcijas, izsaka pienémumu par skaitu attélos un
priekSmetu kopas un skaitot to parbauda, skaitu apzimé ar tam atbilstosu ciparu,
raksta ciparus, ar nosacitiem mériem nosaka garumu, platibu un ietilpibu, ar linealu
méra garumu, izzina geometriskas figiras, tai skaitd telpiskus kermenus, raksturo to
formu un saista ar pazistamiem objektiem, Skiro priekSmetus péc vairakam pazimém
un salidzina péc skaita un lieluma (lietojot vardus "vairak", "mazak"”, "lielaks",
"mazaks"), nosauc objektu atrasands vietu telpa un plakné (lietojot vardus "virs",
"zem", "pie", "aiz", "blakus”, "pa labi", "pa kreisi"), radosi un atbilstosi noteiktam
nosacijumam veido ritmiskas rindas un sakartojumus no priekSmetiem un
geometriskam figuram,

tehnologiju macibu joma: berns stasta par sava darba ieceri, plano savas ieceres
istenoSanas solus, izvelas nepiecieSamos materidlus, isteno ieceri un novérté
rezultatu, apgiist dazadas tehnikas, panémienus un drosibas noteikumus materialu
un instrumentu izmantosand savas ieceres istenosanai, veido un savieno detalas,
iegiistot sev velamo formu no piedavatajiem vai izvelétajiem materidaliem, tur un
pareizd satvériend lieto rakstampiederumus un darbarikus, piedalas vienkarsu un
veseligu eédienu pagatavosana, iepazistot veseliga uztura nozimi,

veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma. bérns ar prieku iesaistas nodarbibas

telpas un ard un veido veseliga dzivesveida ieradumus, apzinoties riskus veselibai un
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mdcoties tos noverst, sev un citiem drosa veidda parvietojas pa dazadam skeérslu
joslam un piedalas kustibu rotalas, apvienojot solosanu, skrieSanu, raposanu,
rapsanos, notur lidzsvaru, parvieto prieksmetus un parvar Skerslus, izveloties
darbibas veidu atbilstosi situacijai, daudzveidigi izmanto sikas motorikas prasmes,
apzinas savu dzimumu un kermena neaizskaramibu, ikdiena regulari ievéro
personigo higienu, stasta, kadi individudalie aizsardzibas lidzek]i jalieto dazadas

kustibu aktivitateés, pieméram, parvietojoties ar velosipédu.

Veiksmigi sagatavoties skolai spej katrs bérns, bet veiksmes
atslédzina ir miisu — pieauguso — rokas
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