Mazu bérnu sociali emocionala labsajuta izglitibas iestade

Visas macibu jomas ir bazes pamats SEM (sociali emocionala maciSanas) tie ir instrumenti ka

b&rnam sevi saprast un dzivot kopa.

Faktori, kas veicina bernu psihosocialo labsajiitu:
* Stimulgjosa vide;
* Pedagoga kompetence un atticksme;
» Attiecibu kvalitate;
» Ieklausana un dazadiba;

» Bérncentréta pieeja.
Faktori, kas kavée psihosocialo labsajiitu:

» Liels b&rnu skaits grupa;
» Sadarbibas trilkums ar vecakiem,;
» Kultiiras un etniska dazadiba;

» Vietas un laika triikums rotaJam (telpas un ara vidg).

Bérna sociali emocionalas prasmes

» Saprast sevi- kas es esmu, kads esmu (3-gadnieks pie spogula). Pirmsskola biitiski ir nosaukt

savas emocijas!;
» Parvaldit sevi- tikt gala ar savu «sejinuy» - jaiemacas sadzivot ar zaud&jumu, ar kadu

neizdoSanos;

» Saprast citus- aktuals no 5 gadu vecuma, kad ir jasaprot otrs bérns. !!! Runat par visu, kas

notiek ar paréjiem bérniem, piem., netisam pagriida kadu, runat, ko var darit, KAPEC

jaatvainojas.

* Veidot attiecibas ar citiem. Skolotajam ir jabiit piederigam grupai, ja nav- nevar prasit no

bérna.

* Pienemt atbildigus lémumus. Ja runa par grupas noteikumiem, tad svarigi, ka tie ir veidoti

kopa ar bérniem;

Ka atrast laiku sociali emocionalajam prasmém?

» Tas jaieklauj ikdienas macibu procesa visas dienas garuma, nevis jauztver ka kaut kas

arkartgjs;



» Uztvert $is prasmes ka dzivesveidu. Sadziviskas situacijas macibu procesu padara

pilnvertigaku.

Ka mactt sociali emocionalas prasmes?

» Lidz tris gadu vecumam pedagoga uzdevums ir nosaukt to, ko bérns dara — tu spélgjies, tu esi
dusmigs, jo... Pedagogs vardos izsaka situacijas;

» Darba ar piecgadniekiem komunikacija jaierauga, ko bérns dara. Jaapstiprina pozitivas
darbibas. Ja b&rnam ir griitibas, jakoncentr&jas uz pozitivam uzslavam, piemeram, tu vargji,
tev art tagad izdosies!

» Darba ar sesus lidz septinus gadus veciem b&rniem pedagoga uzdevums ir uzdot jautajumus,

mudinat b&rnus runat par savam emocijam.

Ko pedagogs var darfit, lai veiksmigi organizétu sociali emocionalo maciSanos ikdienas
macibu procesa?
» Saprast, vai atzit sev, ka gribu ko mainit;
* Macitties;
* Veidot sava darba paSanalizi, piem., film&jot ikdienu. (to skatities var bez skanas, $ada veida
var analiz€t, piem., vai visi bérni ir pamaniti);
» Atrast vietu / laiku sarunai ar kolegi.

* Atceries — katram cilvékam ir izvéle ka sakt savu dienu!

Viena cilvéka patiesas riipes un intereses spé€j izcelt jebkuru bérnu no vietas,

kur vins$ ir!
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