Veseliba un fiziskas aktivitates ara 4.-6. klasei

Stundas téma: Orientésanas

Skoléniem sasniedzamais rezultats:
Veikt orientésanos péc shémas ar uzdevumu.

Stundas uzdevumi:
1. Sekmét pamatkustibu pilnveidi mainigos apstaklos.
2. Aktivizét prasmi reizé domat un kustéties.
3. Attistit prasmi orientéties ara.
4. Veicinat savstarpéjo sadarbibu.

Caurviju kompetences:
1. PaSizzina un pasvadiba.
2. Domasana un radosums.
3. Sadarbiba un lidzdaliba.

Resursi stunda:
Alfabéta burti, 4 trepites, 10 rinki, 5 shémas, 5 lapas un pildspalvas, lentas.

Aktivitates:

1. Leéns, vienmerigs skréjiens ar uzdevumu.

Stadiona dazadas vietas ir piestiprinati burti (skat.1. un 2.att.). Skoléni Ieéna skréjiena
aizskrien pie visiem sava varda un uzvarda burtiem pareiza secib3a, pieskaras taja vieta
ar roku. Péc katra burta skrien pie tuvakam kapnitém, kas novietotas uz zemes
(skat.3.att.) un péc pasa izvéles izpilda palécienus.

2. VisparattistoSie vingrojumi pa pariem.

3. Orientésanas péc shémas ar uzdevumu.

Skoléni sadaliti 5 grupas. Katrai grupai ir shéma (skat. 4. att.), lapa, pildspalva.
Uzdevums ir péc shémas atrast noraditas krasas burtus pareiza seciba (skat. 5. att.).
No burtiem izveidot vardus, no vardiem teikuma dalu, pieméram, fiziskas aktivitates
nostiprina... Katrai grupai teikums ir japabeidz. Teikumi ir saistiba ar sportu, veselibu,

drosibu.

4. Rotala,Saskaitil”



Skoléni sadalas pa pariem un nostajas laukuma pie vidus linijas ar seju viens pret otru
sola attaluma no viduslinijas. Ar labo roku abi tur lentu, kreisa roka aiz muguras.
Skolotaja skaita 1-2-3. Uz skaitli tris skoléni reizé rada viens otram kreisas rokas
izvelétos pirkstus. Jasaskaita abu kreiso roku pirksti kopa. Ja rezultats ir para skaitlis,
tad skolotaja norada, kurs ir kérajs. Ja rezultats ir nepara skaitlis, tad kérajs ir otrs
skolens. Drikst kert tikai [/dz noraditajai linijai. Ja noker, tad ir 1 punkts. Rotalas
uzvarétaji ir skoléni, kuri sanémusi lielako punktu skaitu.

5. Relakséjosie vingrojumi.

Atgriezeniska saite visas stundas garuma.

Stundu sagatavoja
Jelgavas 4. sakumskolas sporta skolotaja Ingrida Anzenava
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