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Vides faktoru ietekme uz cilvéka organismu

SASNIEDZAMIE REZULTATI IZMANTOTAS METODES
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IZGLITOJAMO IZAUGSMES MERIJUMU METODIKA

Skolénu
pasvertejums
macibu planos
katras temas beigas
[sk. 3. pielikumu]

Formativas
vertetesanas (i/ni1)
darbi ik pec divam

temam

Izejas biletes katras

stundas vai stundu Summativas
para beigas verteSanas darbi
(Plickers tests, (10 balles)
rakstiski uzdevumi)




SEKOTAJS
Sekotaja atzimeta katra 11. klases (grupas) skoléna:

1. Izejas biletes rezultats stundas vai stundu para beigas (85-100% pareizas atbildes — zals, 50-84% pareizas atbildes — dzeltens; 0-49% pareizas atbildes
— sarkans);

2. Formativas vertésanas darba rezultats (i/ni);

Summativas vertésanas darba rezultats (10 balles);

4. Kavejumi.
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IZEJAS BILETE PLICKERS TESTA FORMA. REZULTATU APKOPOJUMA PIEMERS

Plickers testa rezultati stundas refleksijas dala (vai retak stundas sakuma ka aktualizacija) lauj redz&t ka katra skoléna procentualo rezultatu, ta izvertet
katra jautajuma griitibas pakapi. Skoleni seko 1idzi savam rezultatam un reflekte par to macibu plana [sk. 3. pielikumu], skolotaja izverte, kuriem jautajumiem
vel japievers uzmaniba nakamajas stundas un kuru skolénu zina§anam vai prasmém nepiecieSams papildu monitorings un virzosas atgriezenisas saites sniegSana.
Zemak redzams piemers no 18.03. stundas par elektromagnetiska starojuma ietekmi uz cilvéka organismu (skolénu vardi slépti un jautajumi diemz€l nav redzami

pilniba).
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SECINAJUMI!

1. Skolénu iniciativu, interesi un iesaisti stundas veicinaja (a) kopiga sasniedzamo rezultatu izvirziSana t€mas sakuma (skoléni, izmantojot viedtelefonus,
vietne s/i.do uzdeva sev interes€josos jautajumus par katru no planotajam t€mam, balsoja par citu jautajumiem un kopa ar skolotaju vienojas par butiskajam
zinasanam un prasmém, kas jaapgust); (b) macibu satura sasaiste ar realo dzivi (savu kosmétisko lidzeklu pétisana, oglhidratu u.c. vielu noteikSana partikas
produktos, sava sablanséta uztura plana veidosana, savas dzirdes parbaude utt.); (c) drosa vide, kur klidiSanas ir dala no macibu procesa un katra skoléna
viedoklis un idejas ir svarigas, t.i., skoléniem stundas bija lauts brivi izteikties, un starp skoléniem un skolotaju valdija cienpilna attieksme;

2. Regulara atgriezeniskas saites sanemsana no skoléniem lava pilnveidot stundu norisi, piem&ram, izvéleties piemerotakas, aktualakas metodes (prezentaciju
veidoSana, IKT riku izmantoSana utt.), skoléniem biitiskas caurviju prasmes (sadarbiba, kritiska domasana);

3. Skoléni, reflektgjot par stundu norisi, atzimgja, ka (a) procediiras un konsekvence macibu procesa laika (noteikta, ierasta stundu uzbiive (aktualizacija,
apjégsana, refleksija), uzdevumi ar skaidram, konkrétam instrukcijam, vért€Sanas kriteriji, rubrikas un snieguma Itmenu apraksti, regulari formativas
vertesanas darbi); (b) regularas izejas biletes, formativas vert€Sanas darbi un to parrunasana; (c) atgriezeniskas saites sanemsana no skolotajas lava
veiksmigak sasniegt rezultatus un but atbildigakiem par saviem macibu rezultatiem ka paSvaditas maciSanas cela, ta macot citam citu;

4. Skoléni pilnveidoja savas metakognitivas domasanas prasmes, regulari stradajot ar macibu planiem un katras t€mas beigas reflektgjot par to, kas un kapéc
viniem izdevas vislabak, un kur un kada veida savas zinasanas un prasmes vél var pilnveidot;

5. Temas ietvaros dazadojot izmantotas metodes (individuali un grupu darbi, lasiSanas uzdevumi, radoSie un laboratorijas darbi), iesp€ja izpausties un paradit
sevi no labakas puses bija skoléniem ar dazadiem talantiem un stiprajam pusém; $§ada veida bija iesp&jams 1stenot dazadu skolénu macisSanas vajadzibas;

6. Summativas vert€Sanas darbus veidojot no vairakam dalam (pieméram, patstavigi individuali vai grupa veicama radosa darba un rakstiskas teorijas
parbaudes), augstus rezultatus bija iesp&jams sasniegt skoléniem ar dazadam maciSanas vajadzibam, atskirigiem talantiem un stiprajam pusém.

!'Izdarot secinajumus, véra nemts skoleénu rakstitais pa§vertéjuma sadala summativas vértéSanas darbos, ka ari atzinas no vietnes Edurio



1. pielikums. Prezentacijas vert€sanas rubrika (snieguma limenu apraksts) t€ma par psihotropajam vielam

Kriterijs Izpildits pilniba Izpildits daleji Vaji vai nav izpildits
10 punkti— 4-9 punkti — prezentacija att€lota svarigaka 0-3 punkti — trikst butiskas informacijas
e noradits, vai psihotropa viela ir stimulants, informacija par psihotropo vielu, tacu vai nu par psihotropo vielu, vai dala informacijas
depresants vai halucinogéns (1); trikst kada informacijas dala vai paradas ir nepatiesa
e izskaidrots, kads ir vielas darbibas process nepatiesa/ kludaina informacija
kerment (2);
Teémas saturs (50%) e izskaidrots vielas efekts, to lietojot, un negativa
ietekme uz cilv. organismu Tstermina (4);
e izskaidrota vielas ietekme uz cilvéka organismu,
lietojot to ilgtermina (2);
e icklauta papildu informacija (interesants fakts,
statistika u.tml.) (1)
2 punkti - prezentacijas sakuma tiek pieversta 1 punkts - prezentacijas sakuma tiek pieversta 0 punkti - prezentacijas sakuma netiek
Aktualizacija klasesbiedru uzmaniba un tie tiek iesaistiti klasesbiedru uzmaniba, tacu tie netiek iesaistiti pieversta klasesbiedru uzmaniba un tie
(10%) informacijas uztversana (jautajums-atbilde, informacijas uztversana netiek iesaistiti informacijas uztversana
diskusija, 1ss video ar uzdevumu u.tml.)
2 punkti — prezentacijas beigas parbauda, vai un ka | 1 punkts — prezentacijas beigas parbauda, vai 0 punkti — prezentacijas beigas nenotiek
klasesbiedri sapratusi informaciju prezentacija un ka klasesbiedri sapratusi informaciju (piem., | klasesbiedru parbaude
Refleksija (10%) (piem., ss tests); jautdjumi ir korekti, tiek 1ss tests), tacu vai nu jautajumi nav korekti, vai
izskaidrotas pareizas atbildes un iesaistiti vairums netiek izskaidrotas pareizas atbildes, nav
klatesoso iesaistits vairums klateso$o
2 punkti — informacija pasniegta skaidri, kodoligi, | 1 punkts — informacija ne vienmer ir skaidra, 0 punkti — prezentaciju ir griiti uztvert, jo
= .. _ interesanti, logiska seciba; auditorijai viegli izsekot | kodoliga un logiski seciga; auditorijai briziem ir | informacija bieZi nav seciga, ir neskaidra
Prezentacijas struktira .. o .2 . U . S .
(10%) domu gajienam; parejas starp sadalam ir lidzenas pggmtl ¥Zsekot. prezentacilj ai, tiek 1ekats no vai neo_rga_nlzeta, ir Yauakas novirzes no
un sasaistitas vienas lietas pie otras; parejas starp sadalam ne galvenas témas; parejas starp sadalam ir
vienmgr ir saistitas vai tas ir vajas neveiklas
2 punkti — vienkarsa, skaidra, viegli uztverama 1 punkts — lielakoties vienkarsa, skaidra, viegli | 0 punkti — griiti lasama, tehniski nepreciza
N s prezentacija; teksta veida att€lots tikai biitiskais; lasama prezentacija; vietam par daudz teksta; ir prezentacija; zemas kvalitates, neatbilstosi
Vizualais un tehniskais L RN S RS A . . T .
. tekstu papildina/ aizstaj vizuali lidzekli; ir vienots lietoti vizuali Iidzekli, tacu to nav daudz vai tie vai nekadi vizuali [idzekli; daudz
noforméjums (10 %) . ’ ol L ) . . _ ’
noform&jums nepapildina/ neaizstaj tekstu; noform&jums nav pareizrakstibas kliidu
lidz galam vienots
2 punkti - veido acu kontaktu ar klausitajiem, 1 punkts — reiz€m veido acu kontaktu ar 0 punkti — neprezentg un/ vai citu
. nelasa tekstu no lapinas vai slaidiem, stastijuma klausitajiem, lasa tekstu no lapinas vai slaidiem, | prezentaciju laika neizrada cienu (fona
PrezentéSana un N . TR I T A _. . _ o
attieksme (10%) akcente bu_tlskako; _cuu prezentaciju laika izrada stastljur_ng .nealfc?qte _bunskako; - citu sarunajas, smejas, partrauc runataju)
cienu (fona nesarunajas, nesmejas, nepartrauc prezentaciju laika izrada cienu
runataju)
Vertejums: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Punkti no: 0 2,2 4,2 6,6 9,2 11,6 14 15,6 17,4 19




2. pielikums. Fragments no skolénu grupu darba rezultata radita elektroniska macibu materiala par elektromagnétisko starojumu. Vietne padlet.com
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Elektromagnétiska starojuma ietekme 2

11kom 1. grupa
Radiovilni un mikrovilni

Starojums, bez kura nevar
iztikt 21. gs.

Radiovilnus izmanto radio un TV
parraides (izgaro attiecigie torni}
Mikrovilnus izmanto mikrovilnu
krasnis, aviacijas un militarajos
radaros, WiFi, Bluetooth, mobilajos
telefonos
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Radiovilni nekaits.

Mikrovilnu- iesp&jams no telefona,
jo to tur tuvu galvai. (Nav pieradits)
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Infrasarkanais
starojums

Infrasarkanais starojums ir
starojums,kas silda. To rada jebkas,
ka temperatlra ir augstaka neka
apkart&ja vide. Piem. krasns,
radiators, ugunskurs,saule nelielos
apjomos ari telefons.Starojums
veido siltumu, bet ja par daudz tad
apdegumus un parkarsanu. No ta
var pasargaties saulaina diena
nésajot cepuri un izvért&jot
starojuma iedarbibu bez vajadzibas

neatrodoties taja

Redzama gaisma

Raksturojums

Elektromagnétiska spektra dala, ko
var saredzét cilveka acs.
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dzeltena

zila 450 - 480

violeta 380 - 450

Elektromagnétiskie vilni ar vilna
garumu, kas ir mazaks neka
redzamajai gaismai, bet garaks

neka rentgenstariem.

To izstaro saule, ka ari dazadas UV

lampas.

Rentgenstarojums ir
elektromagnétiskais starojums ar
lielu frekvenci un lielu energiju.

Ikdiena ar to més nesaskaramies,
tikai ja javeic Rentgenuznémums.

Rentgenstarojums viegli iziet cauri
mikstajiem audiem, bet absorbéjas
kaulos. Izraisa nevélamas
parmainas sOnas.
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3. pielikums. Skolénu macibu plana fragments. Macibu plana pieejama informacija par katras t€mas sasniedzamajiem rezultatiem un jautajumi pasrefleksijai

Nr. Teéma Sasniedzamais rezultats Pasveértéjums

o ) ) A. Skala no 1 11dz 10 atzimg, cik liela méra Tu sasniedzi stundas mérkus!
1. Protu raksturot atkaribu izraisosas vielas ka cilvéka veselibu

ietekm&josu faktoru;
2. Protu aprakstit ikdiena izmantojamo vielu ieklGisanu
organisma un negativo iedarbibu, lietojot jedzienus:

B. Kas Tev izdevas vislabak? Kadi tam ir pieradijumi?

Toksiskas un

1. atkaribu izraisosas . 0 .
vielas toksiskums, letala deva; o ) o s o
3. Protu aprekinat etanola saturu (promils) asinis, izmantojot | C- Kur Tev vél jauzlabo savs sniegums? Ka Tu to paveiksi?
informaciju par izdzerta alkohola masu, etanola masas dalu
un cilvéka dzimumu un kermena masu
A. Skalano 1 Iidz 10 atzZimé, cik liela méra Tu sasniedzi stundas mérkus!
1. Zinu, kas ir stimulanti, depresanti un halucinogéni; - B. Kas Tev izdevas vislabak? Kadi tam ir pieradfjumi?
2. Protu izskaidrot, kada ir to ietekme uz cilvéka organismu
] o Tstermina un ilgtermina;
2. | Psihotropas vielas |3 Asistu savas lasiSanas un pasvaditas maciands prasmes C. Kur Tev vél jauzlabo savs sniegums? Ka Tu to paveiksi?
5-7 min prezentacija par psihotropajam vielam (20 punkti; 10 balles)
. i o . » A. Skalano I Iidz 10 atzZimg, cik liela méra Tu sasniedzi stundas mérkus!
1. Zinu, kas ir elektromagnétiskais starojums un kadi ir ta ] ] ) o o
veidi; B. Kas Tev izdevas vislabak? Kadi tam ir pieradijumi?
2. Protu raksturot elektromagnétisko starojumu ka cilveka
3 Elektromagn&tiska veselibu ietekméjosu faktoru;

starojuma ietekme |3. Protu ar piemeriem ilustrét elektromagnétiska starojuma
avotus un starojuma ietekmi uz cilvéku organismu;

4. Attistu lasisanas, sadarbibas un digitalas prasmes, klase
veidojot kopigu elektronisku macibu materialu

C. Kur Tev vél jauzlabo savs sniegums? Ka Tu to paveiksi?

A. Skalano 1 I1idz 10 atzZimé, cik liela méra Tu sasniedzi stundas mérkus!
B. Kas Tev izdevas vislabak? Kadi tam ir pieradijumi?

Zinu, kas ir skana un ka cilveks to uztver;

Protu izskaidrot, kados gadijumos skana var radit veselibas
problémas un kas jaieveéro, lai skana neraditu veselibas

problémas;
3. Uzlaboju savas pétniecibas un sadarbibas prasmes

N —

Skanas ietekme un

merisana C. Kur Tev vél jauzlabo savs sniegums? Ka Tu to paveiksi?




3. pielikums (turpinajums). Skolénu macibu plana fragments. Macibu plana pieejama informacija par katras témas sasniedzamajiem rezultatiem un jautajumi
pasrefleksijai

1. Izprotu informaciju uz sadzives precu iesainojuma, protu A. Skalano 1 Iidz 10 atzZimg, cik liela méra Tu sasniedzi stundas mérkus!
salidzinat kosmétisko un mazgasanas lidzeklu sastavu,

. . - . . o B. Kas Tev izdevas vislabak? Kadi tam ir pieradijumi?
analizet to lietoSanas nosacijumus un ietekmi uz cilvéka

organismu;
Mazgf"lé'angs un 2. Protu pamatot savu viedokli un izvertet kosmetisko un C. Kur Tev vél iauzlab . 9 Ka Tu t ksi?
5 kosmatiskie higienas Iidzeklu lictosanas lictderibu; . Kur Tev vél jauzlabo savs sniegums? Ka Tu to paveiksi?
lidzekli 3. Pilnveidoju savas kritiskas domasanas un sadarbibas
prasmes

Padlet “prezentacija” par mazgasSanas un kosmétiskajiem Iidzekliem (10 punkti jeb 25% no kopéja vertéjuma)

Ieskaite “Vides
faktoru ietekme Rakstiska ieskaite par 1.-4. temu (30 punkti jeb 75% no kopé€ja vertejuma); laika nodots un kartigi aizpildits macibu plans dod papildu 1
uz cilveka punktu

organismu 1”

Papildu informacija:
e Macibu materiali atrodami saité ej.uz/dabaszin11Kkl;
o Konsultacijas notiek pirmdienas plkst. 15.20-16.40 un otrdienas 14.40-15.45 (ieprieks pieteikties, aizpildot anketu ej.uz/konsult2019);
e Janeapmierina ieskaites rezultats, tad to ned€las laika p&c atzimes ievietoSanas e-klasg, ieprieks vienojoties ar skolotaju, ir iesp&jams uzlabot:
o Sekmigu vert€jumu par 1 balli, veicot papildu uzdevumus, vai par 2 ballém, veicot papildu uzdevumus un iesniedzot pasvert€juma analizi;
o Nesekmigu vertejumu par sekmigu, konsultaciju laika tematu atbildot mutiski;
e Kavéetu ieskaiti janokarto 2 ned€lu laika no ieskaites rakstiSanas briza, par to ieprieks vienojoties ar skolotaju; ja tas netiek izdarfts, ieskaites darbs javeic
skolotajas noraditaja laika;
e Kuvalitativi aizpildits (atbild€ts uz visiem jautajumiem) un pirms ieskaites nodots macibu plans vert€jumam dod 1 papildu punktu.



